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Lampiran 1 

Surat Permohonann Ijin penelitian 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth : 

PASIEN RAWAT JALAN  

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Indonesia  

 Nama  : Angeline Bunga 

 NIM : 1561050022 

 Sedang  mengadakan penelitian tentang : 

Gambaran Perilaku Lansia Pada Penderita Diabetes Melitus di RSU 

UKI 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui deskripsi perilaku lansia 

pada penderita Diabetes Melitus. 

Dalam mengisi kuesioner, saya berharap Bpk/Ibu/Sdr sekalian mengisinya 

dengan jujur sesuai dengan kenyataan yang Bpk/Ibu/Sdr rasakan. Jawaban 

Bpk/Ibu/Sdr akan saya jamin kerahasiannya. Jika Bpk/Ibu/Sdr bersedia menjadi 

responden, maka saya mohon menandatangani surat persetujuan terlampir. 

Demikian surat permohonan ini saya ajukan, atas kesediaan Bpk/Ibu/Sdr 

sekalian saya ucapkan terimakasih. 

Jakarta, 9 Desember 2018 

 

(Angeline Bunga) 
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Lampiran 3 

PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 

Setelah mendapat penjelasan mengenai tujuan, manfaat dalam penelitian 

yang berjudul Gambaran perilaku lansia pada penderita diabetes mellitus yang 

akan dilaksanakan oleh saudari Angeline Bunga mahasiswa program studi 

Fakultas Kedokteran UKI. Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan 

dijamin kerahasiannya dan akan segera dimusnahkan setelah penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

Maka saya bertandatangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi sebagai responden pada penelitian tersebut diatas. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Jakarta, 9  Desember 2018 

Tanda Tangan Responden  

 

 

 

 

 

(……………………….) 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

2. Berilah tanda ceklist (√) pada jawaban yang Bpk/Ibu/Sdr rasa paling 

sesuai. 

3. Kunci Jawaban Soal 

SS             : Sangat Setuju 

S               : Setuju 

RR            : Ragu-Ragu 

TS            : Tidak Setuju  

STS          : Sangat Tidak Setuju 

4. Bpk/Ibu/Sdr diharapkan menjawab semua pertanyaan dengan jujur sesuai 

dengan kenyataan sesungguhnya. 

5. Setelah selesai menjawab seluruh pertanyaan, serahkan lembar kuesioner 

kepada peneliti atau orang yang telah ditunjuk peneliti. 
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A. Data Responden 

Jawablah pertanyaan berikut ! 

a) Nama lengkap (Inisial) : ………………….. 

b) Usia    : 

(1) 59- 69 tahun 

(2) ≥ 70 tahun 

c) Jenis kelamin   : 

(1)  Laki-Laki 

(2) Perempuan 

d) Biaya    : 

(1) Umum  

(2) BPJS 

e) Pendidikan terakhir  : 

(1) SD – SMP 

(2) SMA 

(3) Perguruan Tinggi 

f) Lama DM             : 

(1)  ≤ 5 tahun 

(2) >5 tahun 

 

       g)     Berat Badan (BB)              : 

 

      h)      Tinggi Badan                    : 
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No Pernyataan SS S 
Ragu-

ragu 
TS STS 

1 

Kadar gula darah pada waktu puasa 

<126 mg/dL dan kadar gula darah 

sewaktu <200 mg/dL disebut dengan 

diabetes melitus 

     

2 

Mengkonsumsi obat diabetes mellitus 

adalah metode yang paling tepat 

untuk menurunkan kadar gula darah 

bila dibandingkan dengan 

menjalankan perilaku hidup sehat 

seperti pengaturan pola makan 

     

3 

Sebagai penderita diabetes mellitus 

dengan melakukan perilaku hidup 

sehat seperti mengatur pola makan 

dengan baik akan memperkecil 

kemungkinan terkena komplikasi 

diabetes mellitus 

     

4 

Penderita diabetes mellitus melakukan 

perencanaan makan untuk menjaga 

agar kadar gula darah tidak meningkat 

     

5 

Saat gula darah saya sudah mendekati 

normal, saya diperbolehkan dengan 

leluasa memilih makanan yang saya 

mau 

     

6 
Penyakit diabetes mellitus disebabkan 

oleh keturunan dalam keluarga 

     

7 

Banyak makan/minum minuman yang 

mengandung gula dan kaborhidrat 

seperti minuman manis, dapat 

menyebabkan penyakit kencing manis 

     

8 

Stress/ banyak pikiran dapat 

menyebabkan naiknya kadar gula 

darah 

     

9 

Penderita diabetes mellitus biasanya 

juga mengalami lemas, sering 

kesemutan pada jari tangan dan kaki 

     

10 

Jika mengalami luka, penderita 

diabetes melitus akan sulit untuk 

sembuh 
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11 

Menurut Bapak/Ibu, penderita 

diabetes melitus sebaiknya menguragi 

makan yang manis dan 

memperbanyak makan sayur 

     

12 

Menurut Bapak/Ibu, penderita 

diabetes mellitus harus mengantur 

pola makannya agar gula darah 

terkontrol dan berat badan terjaga 

     

13 

Menurut Bapak/Ibu, olahraga penting 

dan harus di lakukan oleh penderita 

diabetes melitus 

     

14 

Menurut Bapak/Ibu, tidur siang 

minimal 30-60 menit diperlukan oleh 

lansia 

     

15 

Menurut Bapak/Ibu, sebaiknya waktu 

luang di gunakan  untuk tidur saja 

agar kesehatan tetap terjaga 

     

16 

Menurut Bapak/Ibu, Kebiasaan 

minum  kopi setiap hari sebaiknya 

tidak di lakukan oleh penderita 

diabetes melitus Karena dapat 

mengganggu kesehatan 

     

17 

Menurut Bapak/Ibu, penderita 

diabetes melitus harus memeriksakan 

gula darahnya secara rutin 

     

18 

Menurut Bapak/Ibu, kebiasaan 

merokok harus dihindari oleh 

penderita diabetes mellitus 

     

19 

Menurut Bapak/Ibu, makan obat 

secara tepat waktu dapat membantu 

mengendalikan gula darah pada 

penderita diabetes melitus 

     

20 
Menurut Bapak/Ibu, berolahraga 

paling sedikit 3 kali dalam seminggu 
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Lampiran 4 

Hasil SPSS 

 

Statistics 

 usia pendidikan JK pengetahuan1 sikap 

Gaya 

Hidup 

N Valid 53 53 53 53 53 53 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1,3962 2,3774 1,4151 1,3396 1,3774 1,4151 

Median 1,0000 3,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 

Std. Deviation ,49379 ,71324 ,49745 ,47811 ,48936 ,49745 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 59-69 32 60,4 60,4 60,4 

> 70 21 39,6 39,6 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD-SMP 7 13,2 13,2 13,2 

SMA 19 35,8 35,8 49,1 

Perguruan Tinggi 27 50,9 50,9 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

JK 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 31 58,5 58,5 58,5 

Perempuan 22 41,5 41,5 100,0 

Total 53 100,0 100,0  
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Pengetahuan1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 35 66,0 66,0 66,0 

kurang 18 34,0 34,0 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 33 62,3 62,3 62,3 

buruk 20 37,7 37,7 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

Gaya Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 31 58,5 58,5 58,5 

buruk 22 41,5 41,5 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 


