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Abstrak

Diabetes Melitus adalah kadar gula darah dalam batas normal > 200 mg/dl, meningkatnya
prevalensi diabetes melitus dipengaruhi banyak faktor antara lain perubahan gaya hidup.
diindonesia sendiri, yang terbanyak adalah yakni 90%, sedangan menurut puskesmas
kelurahan cawang menderita penyakit Diabetes Melitus adalah 80 orang. penelitian
dilakukan pada Tanggal 11-23 Maret 2019 di Kelurahan cawang Jakarta Timur. Tujuan
karya tulis ilmiah yaitu melaksanaakan Asuhan Keperawatan keluarga yang mengalami
masalah kurangnya pengetahuan terhadap masalah kesehatan dengan Tindakan Promosi
kesehatan tentang diet. Penelitihan ini dengan menggunakan pengkajian pada lima keluarga
yang mengalami diabetes mellitus. pengumpulan data di lakukan dengan cara survai,
observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, dan data penunjang dengan menggunakan lima
tugas keluarga. berdasarkan hasil pengkajian didapat diagnosa utama pada keluarga 1
sampai keluarga 5 yaitu kurangnya pengetahuan berhubungan dengan ketidak mampuan
keluarga mengenal masalah.melakukan tindakan promosi kesehatan tentang diet diabetes
melitus selama 6 hari pada 5 keluarga. hingga dapat hasil evaluasi bahwa keluarga 1,
keluarga 3 dan keluarga 4 tidak mengikuti saran penulis sehingga gula dalam darah tidak
terkontrol, sedangkan keluarga 2 dan keluarga 5 dapat mengikuti saran penulis dan gula
dalam darah dapat terkontrol. Cara tersebut dapat dilakukan dengan kerja sama antar
perawat dan keluarga untuk mendapat hasil, komunikasi terapetik dapat mendorong pasien
lebih kooperatif, dan dapat mendemostrasikan cara perawatan atau pengobatan untuk
meningkatkan kemampuan keluarga untuk merawat anggota keluarga yang sakit.
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Abstrak

Diabetes mellitus is a blood sugar level in the normal range > 200 mg / dl, the increasing
prevalence of diabetes mellitus is influenced by many factors, including lifestyle changes.
diindonesia itself, the most is 90%, while according to the puskesmas the cawang sub-
district suffers from Diabetes Mellitus is 80 people. The research was conducted on 11-23
March 2019 in the East Jakarta cawang sub-district. The purpose of scientific papers is to
carry out family nursing care that has a problem of lack of knowledge of health problems
with health promotion measures about diet. This research uses studies on five families who
have diabetes mellitus. Data collection is done by survey, observation, interview, physical
examination, and supporting data by using five family tasks. based on the results of the
study obtained the main diagnosis in families 1 to 5 families, namely the lack of knowledge
related to the inability of families to recognize the problem. doing health promotion actions
about diabetes mellitus diet for 6 days in 5 families. until the evaluation results show that
family 1, family 3 and family 4 do not follow the author's advice so that blood sugar is not
controlled, while family 2 and family 5 can follow the author's advice and blood sugar can
be controlled. This method can be done by cooperating between nurses and families to get
results, therapeutic communication can encourage patients to be more cooperative, and can
demonstrate ways of care or treatment to improve the family's ability to care for sick family
members.
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