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ABSTRAK 

 

Cemas adalah perasaan gelisah dan tidak tenang yang dirasakan oleh seseorang. 

Pasien pre operasi seringkali mengalami rasa cemas yang dapat mempengaruhi 

kesehatan fisik dan mental mereka. Pasien pre operasi dapat mengalami kecemasan 

dalam tingkatan yang bermacam-macam, dari ringan hingga panik. Kecemasan pre 

operasi adalah suatu respon tubuh terkait antisipasi terhadap suatu pengalaman 

yang dapat dianggap membahayakan pasien atau dapat dikatakan sebagai ancaman. 

Adapun beberapa efek samping yang dapat ditimbulkan dari anestesi yaitu depresi 

atau stimulasi kardiovaskular, nyeri pada sisi injeksi, mual muntah, depresi atau 

stimulasi pernafasan, Eksitasi atau perlindungan central nervous system. Tingkat 

kecemasan atau ansietas dibagi menjadi 4 tingkat yaitu ansietas ringan, ansietas 

sedang, ansietas berat, tingkat panik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran tingkat kecemasan terhadap pasien pre operasi berdasarkan jenis 

kelamin, umur, tingkat pendidikan, pengalaman operasi, tingkat pengetahuan pra 

bedah, tingkat kecemasan. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Pengumpulan datanya menggunakan 

kuesioner yang disebar secara daring kepada mahasiswa. Penelitian ini diambil di 

RSUP Persahabatan Jakarta Periode 04 Desember 2023 – 5 Juni 2024 dengan 

proses pengambilan data menggunakan kuesioner sebagai data primer, berdasarkan 

data yang dikumpulkan terdapat 50 responden. Pada penelitian ini tingkat 

kecemasan pada pasien pre operasi paling banyak terjadi pada perempuan sebanyak 

28 orang (56%). Berdasarkan umur tingkat kecemasan pasien pra operasi paling 

banyak terjadi pada usia 26-35 sebanyak 20 orang (40%). Berdasarkan tingkat 

pendidikan menunjukkan bahwa responden terbanyak yaitu pasien dengan tingkat 

Pendidikan SMA sebanyak 29 orang (58%). Berdasarkan pengalaman operasi 

menunjukkan bahwa responden terbanyak pada pasien dengan pengalaman belum 

pernah di operasi sebanyak 29 orang (58%). Berdasarkan tingkat pengetahuan pra 

bedah pasien dengan gangguan kecemasan paling banyak terjadi pada responden 

dengan pengetahuan pra bedah baik sebanyak 38 orang (76%). Berdasarkan tingkat 

kecemasan menunjukkan bahwa responden terbanyak yaitu pasien dengan 

kecemasan berat sebanyak 24 orang (48%). 
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ABSTRACT 

 

Anxiety is a feeling of restlessness and unease that a person feels. Preoperative 

patients often experience anxiety which can affect their physical and mental health. 

Preoperative patients can experience varying levels of anxiety, from mild to panic. 

Preoperative anxiety is a body response related to anticipation of an experience 

that can be considered dangerous to the patient or can be said to be a threat. There 

are several side effects that can arise from anesthesia, namely cardiovascular 

depression or stimulation, pain at the injection site, nausea, vomiting, respiratory 

depression or stimulation, excitation or protection of the central nervous system. 

The level of anxiety or anxiety is divided into 4 levels, namely mild anxiety, 

moderate anxiety, severe anxiety, panic level. This study aims to determine the level 

of anxiety in pre-operative patients based on gender, age, level of education, 

surgical experience, level of pre-surgical knowledge, level of anxiety. The research 

method used is descriptive quantitative with a cross sectional approach. Data 

collection uses a questionnaire distributed online to students. This research was 

taken at the RSUP Persahabatan period 04 December 2023 – 5 Juni 2024 with the 

data collection process using a questionnaire as primary data, based on the data 

collected there were 50 respondents. In this study, the level of anxiety in 

preoperative patients was highest in women, 28 people (56%). Based on age, the 

preoperative anxiety level of patients is highest at ages 26-35, with 20 people 

(40%). Taking into account the level of education, it shows that the largest number 

of respondents were patients with a high school education level, 29 people (58%). 

Based on surgical experience, it shows that the largest number of respondents were 

patients with experience who had never had surgery, namely 29 people (58%). 

Based on the level of pre-surgical knowledge, patients with anxiety disorders mostly 

occurred in respondents with good pre-surgical knowledge, 38 people (76%). 

Based on the level of anxiety, it shows that the largest number of respondents were 

patients with severe anxiety, 24 people (48%). 
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