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ABSTRAK

Morbiditas serta mortalitas neonatal di negara berkembang cukup tinggi, sebagian
besar disebabkan oleh BBLR. Kelahiran bayi yang memiliki berat badan rendah,
mempunyai risiko besar dalam terjadinya kekurangan gizi yang bisa menghambat
perkembangannya jika tidak ditangani dengan baik. Salah satu aspek risiko BBLR
ialah keadaan anemia pada ibu yang sedang mengalami kehamilan, serta nilai
hemoglobin di bawah 11 gr/dL. Studi ini mempunyai maksud untuk meneliti
hubungan antara anemia pada ibu yang sedang mengalami kehamilan serta
peristiwa berat badan bayi ketika lahir rendah pada RSUD Jati Padang selama
2021-2022. Studi ini mempergunakan pendekatan deskriptif analitik dan memakai
metode cross sectional, teknik dalam mengambil sampel berbasis random
sampling. Sampel studi terdiri dari 58 orang serta dianalisa mempergunakan
SPSS. Hasil studi ini ditemukan sebanyak 45 ibu (79,3%) mengalami anemia,
sedangkan 13 responden lainnya (20,7%) tidak mengalami kondisi ini. Sebanyak
19 bayi (32,8%) lahir dengan berat badan rendah, sementara 39 bayi lainnya
(67,2%) mempunyai berat badan lahir normal. Dari uji statistik chi-square,
disimpulkan nilai p value 0,000 (<0,05), memperlihatkan ada korelasi signifikan
antara anemia pada ibu yang sedang mengalami kehamilan dengan BBLR. Studi
ini menyimpulkan jika ada korelasi antara anemia pada ibu hamil dengan kejadian
BBLR di RSUD Jati Padang pada 2021-2022.

Kata Kunci: Anemia, ibu hamil, BBLR
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ABSTRACT

Low birth weight (LBW) is a major contributing factor to the high rates of
neonatal illness and death observed in developing countries. Low birth weight
babies are more likely to suffer from malnutrition, which can stunt their growth if
left untreated. Anemia in pregnancy defined as hemoglobin levels < 11 g/dL is
one of the risk factors for low birth weight (LBW). The primary goal of this study
IS to determine the correlation between the occurrence of low birth weight at the
Jati Padang Regional Hospital in 2021-2022 and the anemia of pregnant women.
With a cross-sectional methodology and random sampling procedure, this study
using a descriptive analytical approach, Using SPSS, was used on the 58 study
participants. The result of this study found as many as 45 mothers (79.3%)
experienced anemia, while the other 13 respondents (20.7%) did not have this
condition. A total of 19 babies (32.8%) were born with low birth weight, while the
other 39 babies (67.2%) had normal birth weight. A p-value of 0.000 (<0.05) was
found from the chi-square statistical test, revealing a significant connection
between LBW and anemia in pregnant women. This study concludes that there is
a correlation between anemia in pregnant women and the incidence of LBW at the
Jati Padang Regional Hospital in 2021-2022.

Keywords: Anemia, pregnant woman, LBW
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