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ABSTRAK

Sectio caesarea sebagai salah satu cara untuk proses kelahiran janin melalui insisi
pada dinding abdomen (peritonium) dan uterus. Angka kejadian Sectio caesarea
di rumah sakit pemerintah rata-rata 11% sementara di rumah sakit swasta bisa
lebih dari 30% (Kemenkes RI, 2013), sedangkan di RSU UKI Jakarta sebanyak 98
pasien pada periode Januari-Desember 2019 (46 %). Tujuan penelitian ini untuk
melakukan asuhan keperawatan pada pasien post Sectio caesarea yang mengalami
gangguan rasa aman nyeri dengan tindakan edukasi relaksasi napas dalam di RSU
UKI Jakarta. Metode penelitian adalah studi kasus dengan pemberian asuhan
keperawatan selama 3 hari mulai tanggal 30 Juni-2 Juli 2020, yang meliputi
wawancara, observarsi dan pendokumentasian serta membandingkan tingkat
keberhasilan dua pasien serta difokuskan pada diagnosa keperawatan yang sama
yaitu nyeri. Hasil : Pada pasien 1 ditemukan skala nyeri 5 menjadi skala 2,
sedangkan pada pasien 2 skala nyeri 7 menjadi skala 4. Kesimpulan : Pemberian
edukasi relaksasi napas dalam bermanfaat bagi pasien post Sectio caesarea. Saran

untuk meningkatkan keberhasilan dalam pemberian asuhan keperawatan
dibutuhkan kerjasama antar pasien, keluarga, perawat ruangan dan pasien yang
kooperatif menjadi faktor pendukung dalam pemberian asuhan keperawatan
melalui edukasi tentang nyeri dan relaksasi napas dalam.

Kata kunci : Sectio caesarea, nyeri, relaksasi napas dalam.
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ABSTRACT

Sectio caesarea as one way for the birth process of the fetus through the incision
on the abdominal wall (peritonium) and the uterus. Sectio caesarea incidence rate
at the Government hospital averages 11% while in private hospitals can be more
than 30% (Kemenkes RI, 2013), while in RSU UKI Jakarta as many as 98 patients
in the period of January-December 2019 (46%). The purpose of this research is to
perform nursing care in a Sectio caesarea post patients who experience pain-safe
disturbance with an educational action in deep breath relaxation at RSU UKI
Jakarta. The research method is a case study with nursing care for 3 days from
June 30th to July 2nd 2020, which includes interviews, observational and
documentation and compares the success rate of two patients and is focused on the
same nursing diagnosis of pain. Results: In patients 1 found pain scale 5 to scale
2, while in patients 2 pain scale 7 to scale 4. Conclusion: Education delivery
relaxation deep breath is beneficial for patients post Sectio caesarea. Advice: To
increase the success in nursing care is needed cooperation between patients,
families, nursing rooms and cooperative patients to be a contributing factor in
nursing care through education about pain and deep breath relaxation.

Keywords: Sectio caesarea, Pain relief, Deep breath relaxation
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