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ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) merupakan sekelompok kelainan heterogen yang ditandai
oleh kenaikan glukosa dalam darah atau hiperglikemia. Pada diabetes melitus
kemampuan tubuh untuk bereaksi terhadap insulin dapat menurun atau pankreas
dapat menghentikan sama sekali produksi insulin. Indonesia merupakan negara dengan
penderita Diabetes Melitus terbanyak keenam di dunia dengan jumlah penderita Diabetes
Melitus mencapai 10,3 juta jiwa. Diperkirakan angka tersebut akan terus mengalami
peningkatan hingga mencapai 16,7 juta jiwa pada tahun 2045. Penelitian ini dilaksanakan
pada tanggal 02 Juli 2020 -10 Juli 2020 di Kelurahan Cawang Jakarta Timur. Tujuan karya
tulis ilmiah ini yaitu untuk melaksanakan Asuhan keperawatan keluarga yang Mengalami
Masalah Kurang Pengetahuan Tentang Diabetes Melitus dengan Tindakan Promosi Diet
Diabetes Melitus. Penelitian ini dilakukan dengan mengkaji dua keluarga yang mengalami
diabetes melitus. Pengumpulan data ini dilakukan dengan cara survei, observasi,
wawancara dengan menggunakan lima tugas keluarga. Berdasarkan hasil pengkajian
didapatkan diagnosa utama pada keluarga 1, dan keluarga 2 yaitu kurang pengetahuan yang
berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga merawat anggota keluarga yang sakit.
Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 5 hari pada kedua keluarga dengan
implementasi yaitu promosi kesehatan mengenai diet pada keluarga dengan diabetes
melitus, sehinga didapat hasil bahwa kedua keluarga berhasil dalam promosi kesehatan
karena mau mengikuti arahan penulis sehingga gula darah dapat terkontrol. Cara tersebut
dapat dilakukan dengan kerja sama antara perawat, kepala keluarga dan anggota keluarga
sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan keberhasilan dalam asuhan keperawatan
pada keluarga serta mendorong keluarga untuk lebih kooperatif, dan dapat
mendemonstrasikan cara perawatan keluarga dengan diabetes melitus.

Kata kunci : Kurang pengetahuan, diabetes melitus, promosi kesehatan
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a group of heterogeneous abnormalities characterized by the
increase in glucose in the blood or hyperglycemia. In diabetes mellitus the ability of the
body to react to insulin can decrease or the pancreas can stop completely production of
insulin. Indonesia is the country with the world's sixth most Diabetes mellitus sufferer, with
Diabetes mellitus reaching 10.3 million people. It is estimated that the figure will continue
to increase to 16.7 million in the year 2045. This research was held on 02 July 20-10 July
2020 in Kelurahan Cawang East Jakarta. The purpose of this scientific paper is to
implement family nursing care that has problems lacking knowledge of Diabetes mellitus
with the act of promoting Diabetes mellitus Diet. This study was conducted by reviewing
two families experiencing diabetes mellitus. This data collection is done by surveys,
observations, interviews using five family tasks. Based on the assessment results obtained
a primary diagnosis on family 1, and family 2 is lacking knowledge related to the inability
of the family to care for sick family members. After 5 days of nursing care for the two
families with the implementation of health promotion on the diet in families with diabetes
mellitus, so that the results that both families succeed in health promotion because they
want to follow the direction of the author so that blood sugar can be controlled. This can
be done in collaboration between nurses, family heads and family members so that they
can increase knowledge and success in nursing care to families and encourage families to
be more cooperative, and can demonstrate how family care is made with diabetes mellitus.

Keywords: lack of knowledge, diabetes mellitus, health promotion
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