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ABSTRAK

Perawat sebagai pendidik kesehatan memberikan pendidikan kesehatan kepada
klien. Promosi kesehatan ini meliputi informasi tentang informasi tentang cara
mengatasi nyeri pada klien yang mengalami Artritis Rheumatoid. Perawat
memberikan informasi tentang Kompres Hangat melalui promosi kesehatan pada
klien di RT 08 RW 10 Kelurahan Cawang Jakarta Timur, tidak semua masyarakat
RT 08 RW 10 memperoleh informasi dari tenaga kesehatan tentang Kompres
Hangat.

KTI ini dilakukan dengan desain asuhan keperawatan keluarga untuk mengetahui
faktor — faktor yang berhubungan dengan perilaku perawat dalam memberikan
promosi kesehatan kepada klien Artritis Rheumatoid  meliputi; Pengertian,
penyebab, tanda dan gejala, komplikasi, konsep kompres hangat, dan melakukan
kompres hangat serta melakukan lima tugas keluarga mengenal masalah,
mengambil keputusan, merawat anggota keluarga yang sakit, memodifikasi
lingkungan dan memanfaatkan fasilitas kesehatan. KTI ini dilakukan di RT 08
RW 10 Kelurahan Cawang Jakarta Timur dari tanggal 06 Juni 2018 sampai 10
Juni 2018 dengan pertimbangan kepala daerah Cawang sebagai daerah binaan
AKPER Yayayan UKI. Dalam pengumpulan data dengan melakukan survei,
observasi, pengkajian dan pemeriksaan fisik untuk dua Kklien sebagai
perbandingan antara klien 1 dan klien 2.

Hasil dari klien 1 dan klien 2, klien 1 kooperatif dan melakukan apa yang
dianjurkan namun belum memanfaatkan fasilitas kesehatan dengan baik dan
hasilnya rasa nyeri pada klien 1 belum teratasi, klien 2 sangat kooperatif dan
melakukan apa yang dianjurkan serta memanfaatkan fasilitas kesehatan dengan
baik dan hasilnya rasa nyeri pada klien 2 teratasi.

Menurut penelitian yang dilakukan Sani dan Winarsih tahun 2013, dari 40
responden yang dibagi dalam dua kelompok intervensi, kelompok yang pertama
dilakukan pemberian intervensi kompres hangat sedangkan kelompok kedua
dilakukan intervensi kompres dingin menghasilkan kesimpulan bahwa rata-rata
penurunan skala nyeri pada kompres hangat adalah 1,60 dan rata-rata penurunan
skala nyeri pada kompres dingin adalah 1,05. Hal ini berarti kompres hangat lebih
efektif untuk menurunkan nyeri pada penderita Artritis Rheumatoid karena
kompres hangat berfungsi melebarkan pembuluh darah, menstimulasi sirkulasi



darah, mengurangi kekakuan dan menghilangkan sensasi rasa sakit (Maryani,
2013).

Saran bagi Institusi Akademi Keperawatan Yayasan Universitas Kristen
Indonesia, sebelum Mahasiswa didik diterjunkan untuk praktik klinik di lapangan
khususnya lingkup komunitas dan keluarga diharapkan Institusi dapat menyiapkan
sarana buku yang lebih lengkap serta tahun terbit cetakan adalah yang terbaru,
serta link untuk jurnal sehingga memudahkan Mahasiswa didik mencari sumber-
sumber kepustakaan.

Saran bagi Petugas dan fasilitas kesehatan yang lebih dekat dengan masyarakat,
Penulis menyarankan agar tetap mempertahankan sistem kerja yang baik dan lebih
meningkatkan kegiatan-kegiatan kemasyarakatan yang sudah di program dan
dilaksanakan, serta lebih meningkatkan kunjungan rumah dan melakukan
penyuluhan yang intensif pada keluarga guna memandirikan keluarga baik dalam
keadaan sehat, maupun yang mempunyai masalah kesehatan.

Saran bagi Keluarga di harapkan mampu merawat anggota keluarga yang
menderita Artritis Rheumatoid secara mandiri dan dapat memanfaatkan fasilitas
kesehatan yang ada untuk memeriksakan kesehatan keluarga khususnya keluarga
yang menderita Artritis Rheumatoid dan mengikuti program pengobatan yang
diberikan melalui Puskesmas, Rumah Sakit ataupun fasilitas kesehatan lainnya.

Saran bagi peneliti selanjutnya harus memiliki kemampuan dan keterampilan
dalam berkomunikasi saat melakukan asuhan keperawatan keluarga baik dalam
melakukan pengkajian, menentukan diagnosa keperawatan, menyusun rencana
tindakan keperawatan, melakukan pelaksanaan dan evaluasi.

Kata Kunci: Mengatasi rasa nyeri, Kompres Hangat
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