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ABSTRAK 

Santa Theìreìsia Nauli. T1, Agus Yudawijaya2 

1Mahasiswa Fakultas Keìdoìkteìran Univeìrsitas Kristeìn Indoìneìsia, Jakarta, 

Indoìneìsia. 

2Keìpala Deìparteìmeìn Neìuroìloìgi Fakultas Keìdoìkteìran Univeìrsitas Kristeìn 

Indoìneìsia, Jakarta, Indo ìneìsia.            

Latar Belakang: Nye ìri punggung bawah adalah suatu koìndisi yang ditandai 

deìngan rasa tidak nyaman atau nye ìri akut pada veìrteìbra lumbal keìlima dan sarkalis 

peìrtama (L5-S1). NPB adalah peìnyeìbab utama keìcacatan di beìrbagai neìgara 

beìrpeìnghasilan tinggi seìpeìrti Eìroìpa Teìngah dan Timur, Afrika Utara, Afrika Timur 

Teìngah, dan Ameìrika. Faktoìr-faktoìr yang dapat meìmicu teìrjadinya NPB antara lain 

umur, jeìnis keìlamin, indeìks massa tubuh, lama duduk, dan sikap tubuh keìtika 

meìlakukan peìkeìrjaan. Peìneìlitian ini meìmbahas meìngeìnai karakteìristik nyeìri 

punggung bawah pada pasieìn poìliklinik neìuroìloìgi rumah sakit umum UKI peìrioìde ì 

Januari 2021–Deìseìmbeìr 2022.                  

Metode: Peìneìlitian ini meìrupakan peìneìlitian deìskriptif reìtroìspeìktif deìngan deìsain 

croìss-seìctioìnal. Peìngambilan data dilakukan deìngan cara meìngumpulkan data 

reìkam meìdis pasieìn. Peìneìlitian ini meìnggunakan teìknik toìtal sampling. Sampeìl 

peìneìlitian ini beìrjumlah 53 pasieìn.                    

Hasil: Analisis hasil teìrbanyak beìrdasarkan usia, jeìnis keìlamin, indeìks massa 

tubuh, jeìnis peìkeìrjaan, tipeì nyeìri dan oìnseìt NPB seìrta tatalaksana yaitu: usia 56 - 

65 tahun beìrjumlah 19 pasieìn (35.8%), peìreìmpuan seìbanyak 41 pasieìn  (77.4%), 

kateìgoìri IMT  25 – 29,9 kg/m2 (oìbeìsitas I) beìrjumlah 17 pasieìn (32.1%), beìkeìrja 

sebagai wirasawasta beìrjumlah 21 pasieìn (39.6%), tipeì nyeìri radikuleìr seìbanyak 28 

pasieìn (52.8%), NPB akut seìbanyak 31 pasieìn (58.5%), dan tatalaksana koìnseìrvatif 

seìbanyak 50 pasieìn (94.3%).                     

Kesimpulan: Pasieìn NPB didoìminasi oìleìh peìreìmpuan deìngan reìntang usia 56-65 

tahun. IMT 25 – 29,9 kg/m2 meìmiliki freìkueìnsi teìrtinggi dan jeìnis peìkeìrjaan yang 

paling banyak dilakukan oìleìh pasieìn NPB adalah beìkeìrja dibidang swasta. 

Beìrdasarkan tipeì nye ìri dan oìnseìt yang paling seìring dialami adalah nyeìri radikuleìr 

dan NPB akut. Beìrdasarkan tatalaksana yang paling seìring didapat adalah 

tatalaksana koìnseìrvatif. 

Kata kunci: nye ìri punggung bawah, nyeìri radikuleìr 
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ABSTRACT 

Santa Theìreìsia Nauli. T1, Agus Yudawijaya2 

1Studeìnt oìf Faculty oìf Meìdicineì, Christian University of Indonesia, Jakarta, 

Indoìneìsia. 

2Heìad oìf theì Deìpartmeìnt oìf Neìuroìloìgy, Faculty oìf Meìdicineì, Christian University 

of  Indonesia, Jakarta, Indoìneìsia. 

Introduction: Loìw back pain is a coìnditioìn characteìrizeìd by discoìmfoìrt oìr acute ì 

pain in theì fifth lumbar veìrteìbra and first sarcalis (L5-S1). LBP is the main cause 

of disability in various high-income countries such as Central and Eastern Europe, 

North Africa, Middle East Africa and America. Factoìrs that can triggeìr the ì 

oìccurreìnceì oìf LBP includeì ageì, geìndeìr, boìdy mass indeìx, leìngth oìf sitting, and boìdy 

poìstureì wheìn doìing woìrk. This study discusseìs theì characteìristics oìf loìw back pain 

in neìuroìloìgy poìlyclinic patieìnts at UKI Geìneìral Hoìspital foìr theì peìrioìd January 

2021-Deìceìmbeìr 2022.                  

Methods: This study is a reìtroìspeìctiveì deìscriptiveì study with a croìss-seìctioìnal 

deìsign. Data coìlleìctioìn was carrieìd oìut by coìlleìcting patieìnt meìdical reìcoìrd data. 

This study useìd a toìtal sampling teìchniqueì. Theì numbeìr oìf sampleìs in this study 

amoìunteìd toì 53 patieìnts.                     

Results: Analysis oìf theì moìst reìsults baseìd oìn ageì, geìndeìr, boìdy mass indeìx, type ì 

oìf woìrk, typeì oìf pain and oìnseìt oìf LBP and manageìmeìnt, nameìly: ageì 56 - 65 yeìars 

toìtaling 19 patieìnts (35.8%), feìmaleì as many as 41 patieìnts (77.4%), BMI cateìgoìry 

25 - 29.9 kg/m2 (oìbeìsity I) toìtaling 17 patieìnts (32.1%), woìrking  as self-employed 

toìtaling 21 patieìnts (39.6%), radicular pain typeì as many as 28 patieìnts (52.8%), 

acuteì LBP as many as 31 patieìnts (58.5%), and coìnseìrvativeì manageìmeìnt as many 

as 50 patieìnts (94.3%).                                  

Discussion: LBP  patieìnts areì doìminateìd by woìmeìn with an ageì rangeì oìf 56-65 

yeìars. BMI 25 - 29.9 kg/m2 has theì higheìst freìqueìncy and theì typeì oìf woìrk moìst 

NPB patieìnts doì is woìrking self-employed. Baseìd oìn theì typeì oìf pain and oìnseìt moìst 

oìfteìn eìxpeìrieìnceìd is radicular pain and acuteì LBP. Baseìd oìn theì manageìmeìnt that 

is moìst oìfteìn oìbtaineìd is coìnseìrvativeì manageìmeìnt.  

Keywords: loìw back pain, radicular pain 

 

  


