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ABSTRAK

Santa Theresia Nauli. T', Agus Yudawijaya®

'"Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia, Jakarta,
Indonesia.

?Kepala Departemen Neurologi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Indonesia, Jakarta, Indonesia.

Latar Belakang: Nyeri punggung bawah adalah suatu kondisi yang ditandai
dengan rasa tidak nyaman atau nyeri akut pada vertebra lumbal kelima dan sarkalis
pertama (L5-S1). NPB adalah penyebab utama kecacatan di berbagai negara
berpenghasilan tinggi seperti Eropa Tengah dan Timur, Afrika Utara, Afrika Timur
Tengah, dan Amerika. Faktor-faktor yang dapat memicu terjadinya NPB antara lain
umur, jenis kelamin, indeks massa tubuh, lama duduk, dan sikap tubuh ketika
melakukan pekerjaan. Penelitian ini membahas mengenai karakteristik nyeri
punggung bawah pada pasien poliklinik neurologi rumah sakit umum UKI periode
Januari 2021-Desember 2022.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif retrospektif dengan desain
cross-sectional. Pengambilan data dilakukan dengan cara mengumpulkan data
rekam medis pasien. Penelitian ini menggunakan teknik fotal sampling. Sampel
penelitian ini berjumlah 53 pasien.

Hasil: Analisis hasil terbanyak berdasarkan usia, jenis kelamin, indeks massa
tubuh, jenis pekerjaan, tipe nyeri dan onset NPB serta tatalaksana yaitu: usia 56 -
65 tahun berjumlah 19 pasien (35.8%), perempuan sebanyak 41 pasien (77.4%),
kategori IMT 25 — 29,9 kg/m?2 (obesitas I) berjumlah 17 pasien (32.1%), bekerja
sebagai wirasawasta berjumlah 21 pasien (39.6%), tipe nyeri radikuler sebanyak 28
pasien (52.8%), NPB akut sebanyak 31 pasien (58.5%), dan tatalaksana konservatif
sebanyak 50 pasien (94.3%).

Kesimpulan: Pasien NPB didominasi oleh perempuan dengan rentang usia 56-65
tahun. IMT 25 — 29,9 kg/m? memiliki frekuensi tertinggi dan jenis pekerjaan yang
paling banyak dilakukan oleh pasien NPB adalah bekerja dibidang swasta.
Berdasarkan tipe nyeri dan onset yang paling sering dialami adalah nyeri radikuler
dan NPB akut. Berdasarkan tatalaksana yang paling sering didapat adalah
tatalaksana konservatif.

Kata kunci: nyeri punggung bawah, nyeri radikuler
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ABSTRACT

Santa Theresia Nauli. T', Agus Yudawijaya®

IStudent of Faculty of Medicine, Christian University of Indonesia, Jakarta,
Indonesia.

’Head of the Department of Neurology, Faculty of Medicine, Christian University
of Indonesia, Jakarta, Indonesia.

Introduction: Low back pain is a condition characterized by discomfort or acute
pain in the fifth lumbar vertebra and first sarcalis (L5-S1). LBP is the main cause
of disability in various high-income countries such as Central and Eastern Europe,
North Africa, Middle East Africa and America. Factors that can trigger the
occurrence of LBP include age, gender, body mass index, length of sitting, and body
posture when doing work. This study discusses the characteristics of low back pain
in neurology polyclinic patients at UKI General Hospital for the period January
2021-December 2022.

Methods: This study is a retrospective descriptive study with a cross-sectional
design. Data collection was carried out by collecting patient medical record data.
This study used a total sampling technique. The number of samples in this study
amounted to 53 patients.

Results: Analysis of the most results based on age, gender, body mass index, type
of work, type of pain and onset of LBP and management, namely: age 56 - 65 years
totaling 19 patients (35.8%), female as many as 41 patients (77.4%), BMI category
25 - 29.9 kg/m’ (obesity 1) totaling 17 patients (32.1%), working as self-employed
totaling 21 patients (39.6%), radicular pain type as many as 28 patients (52.8%),
acute LBP as many as 31 patients (58.5%), and conservative management as many
as 50 patients (94.3%).

Discussion: LBP patients are dominated by women with an age range of 56-65
vears. BMI 25 - 29.9 kg/m2 has the highest frequency and the type of work most
NPB patients do is working self-employed. Based on the type of pain and onset most
often experienced is radicular pain and acute LBP. Based on the management that
is most often obtained is conservative management.

Keywords: low back pain, radicular pain
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