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ABSTRAK 
Akne vulgaris (AV)  merupakan suatu penyakit inflamasi kronik pada unit 
polisebaseus yang sering terjadi khususnya pada remaja dan dewasa muda ditandai 
dengan komedo, papul, pustul, nodul, dan kista. Stress dapat merangsang timbulnya 
jerawat, karena stres psikologis akan merangsang hipotalamus untuk memproduksi 
hormon - hormon termasuk hormon androgen yang berperan penting dalam 
timbulnya jerawat. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara 
tingkatan stress dengan timbulnya akne vulgaris. Variabel yang diteliti pada 
penelitian ini adalah stress. Penelitian ini merupakan penelitian dengan rancangan 
cross sectional dengan sampel 112 mahasiswa Fakultas Kedokteran A n g k a t a n  
2 0 1 5  di Universitas Kristen Indonesia yang dibagi menjadi 2 kelompok 
responden yakni kelompok responden dengan akne dan tanpa akne. Uji analisis 
yang digunakan untuk analisis adalah uji pearson chi-square. Dari hasil penelitian, 
dapat disimpulkan bahwa dari kedua variable yang diteliti, adanya hubungan yang 
signifikan antara stress dengan timbulnya jerawat dan yang terbanyak adalah yang 
mengalami stress sedang. 
Kata kunci : Akne Vulgaris, Stres, Hormon 
 
 
 
 
 
 

ABSTRACT 
Acne vulgaris is a chronic inflammatory disease of the unit polisebaseus which often 
occurs especially in adolescent and young adults characterized by comedones, 
papules, pustules, nodules, and cysts. Stress can stimulate acne, because 
psychological stress will stimulate the hypothalamus to produce hormones - including 
hormones androgens that play an important role in the emergence of acne. The aim of 
the study was to determine the relationship between levels of stress with the onset of 
acne vulgaris. Variables examined in this research are stress. This study is a research 
with cross sectional design involving a sample of 112 students in Faculty of 
Medicine at the Christian University of Indonesia batch of 2015 who divided into 2 
groups which are the group of respondents with acne and without acne. The analysis 
test used was pearson chi-square. From the results, it can be concluded that from two 
variables studied, there is significant correlation between stress and acne and that 
most are experiencing moderate stress. 
Key words: Acne vulgaris, Stress, Hormone 
 
 
 
 
 



  


