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ABSTRAK

Akne vulgaris adalah suatu penyakit kulit yang sering ditemukan di masyarakat
terutama pada usia remaja atau pubertas. Akne vulgaris dikenali dengan lesi
komedo, papul, pustule, nodus dan kista di area di mana banyak terdapat kelenjar
sebaceous seperti pada wajah, dada dan di daerah atas punggung. Pada tahun 2020,
terjadi pandemi COVID-19 dengan daya tular yang kuat dan tinggi baik secara
kontak langsung maupun dengan perantara droplet dari penderita. Pemerintah
mengharuskan penggunaaan masker untuk pencegahan penularan. Namun,
penggunaan masker yang tidak tepat dapat menyebabkan munculnya akne di area
muka yang tertutup masker sekitar dagu, pipi dan hidung atau disebut dengan
maskne. Riset ini bertujuan untuk memahami korelasi antara penggunaan masker
dan jumlah pergantian masker dengan timbulnya akne wvulgaris di kalangan
mahasiswa Kedokteran Universitas Kristen Indonesia. Riset ini sendiri bersifat
analitik dengan memakai pendekatan crosss sectional yang dilakukan pada bulan
Maret 2024. Pengumpulan data penggunaan masker, jumlah pergantian masker,
serta akne vulgaris “menggunakan kuesioner. Riset -ini dalam melakukan
pengambilan sampel. menggunakan simple random sampling, dimana jumlah
sampel adalah sebanyak 150 mahasiswa. Hasil Uji Statistik Chi-Square diperoleh
nilai p sebesar 0,906 (p> 0,05), yang mana ini memperlihatkan bahwa tidak ada
korelasi antara jenis masker dengan akne vulgaris pada mahasiswa FK UKI, namun
terdapat korelasi antara pergantian masker dengan akne vulgaris pada mahasiswa
FK UKI dengan p = 0,014 (p< 0,05).

Kata kunci: Akne Vulgaris, Maskne, Penggunaan Masker, Pergantian Masker
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ABSTRACT

The skin condition known as acne vulgaris is most common in society, particularly
during adolescence or puberty. Comedones, papules, pustules, nodes, and cysts are
characteristics of acne vulgaris that are seen in regions with a high concentration
of sebaceous glands, such as the face, chest, and upper back. The COVID-19
pandemic struck in 2020, spreading quickly and widely by direct contact with
infected individuals or droplets. In order to stop the spread of disease, the
government mandates the usage of masks. On the other hand, incorrect mask
application can result in maskne, or acne on the areas of the face covered by the
mask, such as the chin, cheeks, and nose. The purpose of this study was to ascertain
the impact of mask use and number of mask changes on the prevalence of acne
vulgaris among medical students at Indonesian Christian University. This study
was carried out in March 2024 using a cross-sectional analytical methodology. A
questionnaire was used to gather information on the number of mask changes, acne
vulgaris, and mask usage. In this study, a sample of 150 students was selected using
simple random selection as the sampling strategy. According to the Chi-Square
Statistical Test results,.there is no correlation between the type of mask and acne
vulgaris in FK UKI students, but there is a correlation between changing masks
and acne vulgaris in FK UKI students, with a p value of 0.014 (p < 0.05). The p
value was 0.906 (p>0.05).

Keywords: Acne Vulgaris, Maskne, Use of Masks, Change of Mask
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