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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Tanam benang adalah prosedur kosmetik yang menggunakan benang 

bedah sebenarnya untuk menutup luka, tetapi jika ditanamkan secara subkutan 

dengan cara ditusukkan, mempunyai kemampuan untuk membuat kontraksi 

jaringan sekitar dan jika banyak benang akan memberikan volume pada area yang 

diaplikasikan. Tanam benang di hidung biasanya digunakan untuk menambah 

volume tinggi namun tidak menghasilkan perubahan yang signifikan terutama 

daerah apex nasi atau tip hidung dan harus menggunakan banyak benang. 

Komplikasi tanam benang di hidung yang sering terjadi seperti infeksi, ekstrusi 

benang, cacat bekas masuknya benang di tip hidung, bentuk yang kurang baik, dan 

bersifat tidak permanen. Teknik yang biasa dilakukan untuk membuang benda asing 

seperti benang di hidung, filler, silicon ataupun lainnya adalah teknik kuretase, 

tetapi tidak dapat membersihkan secara sempurna bekas tanam benang di hidung 

terutama jika benang yang ditanamkan mengunakan benang berduri. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengevaluasi kepuasan pasien operasi hidung  bekas 

tanam benang sebelum operasi dan setelah operasi. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik yang dilakukan 

dengan menggunakan pendekatan kohort retrospektif. Jumlah sampel penelitian ini 

sebanyak 30 pasien bekas tanam benang di hidung dan berencana menjalani operasi 

hidung dengan teknik ekstraksi untuk membuang sisa benang yang ada ditambah 

dengan implan. 

Hasil: Evaluasi pasien bekas tanam benang di hidung sebelum dilakukan operasi 

sebanyak 24 responden (80%) merasa tidak puas dan evaluasi pasien bekas tanam 

benang di hidung setelah dilakukan operasi menggunakan teknik ekstraksi dan 

implan hidung sebanyak 27 responden (90%) merasa puas. 

Kesimpulan: Terdapat perbedaan bermakna antara kepuasan pasien tanam benang 

di hidung sebelum dan sesudah dilakukan operasi menggunakan teknik ekstraksi 

dan implan hidung.  

 

Kata Kunci: Tanam benang, implan hidung, teknik ekstraksi, kepuasan pasien  
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ABSTRACT 

 

Introduction: Thread implantation is a cosmetic procedure that uses actual surgical 

thread to close the wound, but if implanted subcutaneously by puncture, has the 

ability to contract surrounding tissue and if many threads will give volume to the 

applied area. Implanting threads in the nose is usually used to add high volume but 

does not produce significant changes especially the rice apex area or nose tip and 

must use a lot of thread. Complications of thread implantation in the nose that often 

occur such as infection, thread extrusion, defects from the entry of threads at the 

tip of the nose, poor shape, and are not permanent. The usual technique to remove 

foreign objects such as threads in the nose, fillers, silicone or others is the curettage 

technique, but it cannot completely clean the traces of planting threads in the nose, 

especially if the implanted threads use barbed threads. The purpose of this study 

was to evaluate the satisfaction of rhinoplasty patients with thread planting before 

surgery and after surgery. 

Method: This study is an analytical observational study conducted using a 

retrospective cohort approach. The number of samples of this study was 30 patients 

who had implanted threads in the nose and planned to undergo rhinoplasty with 

extraction techniques to remove the remaining threads plus implants.  

Results: Evaluation of patients with used thread implantation in the nose before 

surgery as many as 24 respondents (80%) were dissatisfied and evaluation of 

patients with used thread implantation in the nose after surgery using extraction 

techniques and nasal implants as many as 27 respondents (90%) were satisfied. 

Conclusion: There was a significant difference between patient satisfaction with 

implanting threads in the nose before and after surgery using extraction techniques 

and nasal implants.  

 

Keywords: Thread implant, nasal implant, extraction technique, patient 

satisfaction 

 


