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Universitas Kristen Indonesia  

ABSTRAK 

 

Obesitas terjadi saat tidak tercapai keseimbangan energi dalam jangka waktu 

panjang antara kalori yang dikonsumsi dan kalori yang dikeluarkan. Obesitas 

apabila tidak ditangani dengan baik dapat menimbulkan komplikasi dan 

meningkatkan risiko kejadian penyakit tidak menular seperti diabetes, penyakit 

kardiovascular, stroke dan berbagai macam penyakit lainnya. Dengan demikian 

dasar informasi berupa pengetahuan, sikap,  dan tindakan penerapan gizi seimbang 

dapat menjadi upaya pencegahan kejadian obesitas serta meminimalisir komplikasi 

penyakit tidak menular lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

terdapat hubungan perilaku gizi seimbang dengan kejadian obesitas pada 

mahasiswa FK UKI angkatan 2022. Metode penelitian yang digunakan adalah 

observasional dengan desain studi cross sectional, dengan memperoleh data primer 

melalui penggunaan kuesioner yang dirancang untuk mengukur perilaku gizi 

seimbang termasuk didalamnya pengetahuan, sikap, dan tindakan keempat pilar 

pedoman gizi seimbang dan mengukur IMT responden untuk menilai kejadian 

obesitas. Analisis data dengan menggunakan analisis uji Chi-Square untuk melihat 

ada hubungan antara perilaku gizi seimbang dengan kejadian obesitas. Subjek 

penelitian merupakan seluruh mahasiswa FK UKI angkatan 2022, berjumlah 161 

orang. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar perilaku mahasiswa FK UKI 

angkatan 2022 dalam kategori baik. Perilaku tersebut digambarkan melalui rata rata 

nilai pegetahuan dalam kategori baik sebanyak 87%, rata rata sikap kategori baik 

88%, dan rata –rata tindakan 80%. Uji yang dilakukan terhadap kejadian obesitas 

menunjukkan tidak terdapat hubungan pengetahuan dan sikap terhadap kejadian 

obesitas, hal tersebut dapat dilihat dari hasil uji keduanya dalm p-value >0,05 

sedangkan tindakan gizi seimbang memiliki pengaruh akan kejadian obesitas 

dengan hasil p-value <0,05. 

 

Kata Kunci: Perilaku, pengetahuan, sikap, tindakan, obesitas 
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Universitas Kristen Indonesia  

ABSTRAC 

 

Obesity occurs when energy balance is not achieved over a long period of time 

between calories consumed and calories expended. Obesity, if not treated 

properly, can cause complications and increase the risk of non-communicable 

diseases such as diabetes, cardiovascular disease, stroke and various other 

diseases. Thus, basic information in the form of knowledge, attitudes and actions 

to implement balanced nutrition can be an effort to prevent obesity and minimize 

complications from other non-communicable diseases. This study aims to 

determine whether there is a relationship between balanced nutritional behavior 

and the incidence of obesity in FK UKI students class of 2022. The research 

method used is observational with a cross sectional study design, by obtaining 

primary data through the use of a questionnaire designed to measure balanced 

nutritional behavior including knowledge. , attitudes and actions of the four 

pillars of balanced nutrition guidelines and measuring respondents' BMI to 

assess the incidence of obesity. Data analysis using Chi-Square test analysis to 

see whether there is a relationship between balanced nutritional behavior and 

the incidence of obesity. The research subjects were all FK UKI students class of 

2022, totaling 161 people. The research results show that the majority of the 

behavior of FK UKI students class of 2022 is in the good category. This behavior 

is described through the average knowledge score in the good category of 87%, 

the average attitude value in the good category is 88%, and the average action 

score is 80%. Tests carried out on the incidence of obesity show that there is no 

relationship between knowledge and attitudes towards the incidence of obesity, 

this can be seen from the results of both tests in a p-value >0.05, while balanced 

nutrition measures have an influence on the incidence of obesity with a p-value< 

0.05. 
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