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ABSTRAK

Celebrity worship merupakan bentuk pemujaan dan penghormatan seseorang pada
sosok idola yang berlebihan. Obsesi yang timbul seiring berjalannya seseorang
memuja idolalah yang menjadikan seseorang menimbulkan baik nilai positif
maupun negatif dalam dirinya. Celebrity worship juga sangat berkaitan dengan
emosional dimana seseorang dengan celebrity worship juga beresiko mengalami
ledakan emosional ekstrem yang tidak dapat dikendalikan sehinga menimbulkan
perasaan yang tidak walaupun hanya dengan melihat keberadaan idolanya. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh signifikan celebrity
worship terhadap regulasi emosi pada populasi dewasa muda. Penelitian ini adalah
penelitian deskriptif dengan pendeketan cross-sectional menggunakan data primer
yang didapatkan dengan menggunakan kuesioner kepada mahasiswa-mahasiswi
FK UKI angkatan 2022. Jumlah populasi yang didapatkan adalah sebanyak 162
orang dan dengan menggunakan rumus Slovin didapatkan sampel sebanyak 115
orang. Variabel dalam penelitian ini menggunakan 2 variabel, yaitu regulasi emosi
sebagai variabel terikat dan celebrity worship sebagai variabel bebas. Dari hasil
penelitian, didapatkan hasil kelompok usia muda (18-22 tahun) yang melakukan
celebrity worship dan memiliki regulasi emosi positif sebanyak 76,5% atau 88
individu, sedangkan kelompok yang memiliki regulasi emosi negatif sebanyak
23,5% atau 27 individu serta didapatkan hubungan yang cukup signifikan antara
celebrity worship terhadap regulasi emosi dengan nilai signifikansi 0.000 (<0.05).
Kesimpulan penelitian ini didapatkan bahwa celebrity worship memengaruhi
regulasi emosi seluruh kaum dewasa muda dengan usia 18-22 tahun. Regulasi
emosi positif merupakan jenis regulasi emosi terbanyak dengan jumlah 88 individu
(76,5%) dan didapatkan pengaruh yang bermakna antara celebrity worship terhadap
regulasi emosi dengan nilai signifikasi 0,000.

Kata kunci: celebrity worship, regulasi emosi, usia dewasa muda, emosi
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ABSTRACT

Celebrity worship is a form of excessive worship and respect for a person towards
an idol figure. It is the obsession that arises when someone worships an idol that
makes that person create positive or negative values within themselves. Celebrity
worship is also closely related to emotions, where a person with celebrity worship
is also at risk of experiencing extreme emotional outbursts that cannot be
controlled, causing feelings that are not even just by looking at the presence of their
idol. The aim of this research is to determine whether there is a significant influence
of celebrity worship on emotional regulation in the young adult population. This
research is a descriptive study with a cross-sectional approach using primary data
obtained using a questionnaire to FK UKI students class of 2022. The total
population obtained was 162 people and by using the Slovin formula a sample of
115 people was obtained. The variables in this study used 2 variables, namely
emotional regulation as the dependent variable and celebrity worship as the
independent variable. From the research results, it was found that the young age
group (18-22 years) who did celebrity worship and had positive emotional
regulation was 76.5% or 88 individuals, while the group who had negative
emotional regulation was 23.5% or 27 individuals and it was found There is quite
a significant relationship between celebrity worship and emotional regulation with
a significance value of 0.000 (<0.05). The conclusion of this research is that
celebrity worship influences the emotional regulation of all young adults aged 18-
22 years. Positive emotional regulation was the largest type of emotional regulation
with a total of 88 individuals (76.5%) and a significant influence was found between
celebrity worship on emotional regulation with a significance value of 0.000.

Keywords: Celebrity worship, emotional regulation, young adulthood, emotions
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