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ABSTRAK

Pendahuluan: Asam Salisilat merupakan salah satu golongan BHA memiliki
kemiripan dengan AHA, namun bedanya AHA larut terhadap air sedangkan BHA
larut terhadap lipid. Struktur BHA yang larut terhadap lipid memungkinkan
terjadinya penetrasi yang baik ke dalam kulit melalui folikel sebaceous, sehingga
BHA mampu mengatasi minyak dan komedo terbuka pada kulit. Kombinasi AHA
dan BHA juga terbukti mengurangi produksi serum, ukuran pori dan kemerahan.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode eksperimental untuk terapi akne
vulgaris menggunakan obat dengan kandungan AHA 8,5% dan BHA 2% dengan
nomor POM NAI18190122271. Pengambilan data untuk menilai derajat akne
dilakukan melalui pemeriksaan fisik menurut Lehman Grading Scale dan
pengambilan data untuk penilaian produksi serum, ukuran pori, tekstur kulit dan
kemerahan menggukanan kuesioner online menurut Global Aesthetic Improvement
Scale sebagai instrument penelitian . Populasi yang menjadi objek penelitian ini
adalah Mahasiswa FK UKI angkatan 2020-2023. Teknik pengambilan sampel
penelitian ini adalah Simple Random Sampling. Sampel pada penelitian ini sejumlah
52 sampel yang terdiri dari mahasiswa FK UKI angkatan 2020-2023. Analisis data
penelitian ini menggunakan aplikasi SPSS.

Hasil: Hasil uji paired t-Test untuk menilai derajat keparahan akne sebelum dan
sesudah pemakaian serum wajah dengan kandungan AHA dan BHA efektif secara
signifikan terhadap perbaikan derajat keparahan akne vulgaris. Hasil uji wilcoxon
untuk menilai produksi serum, ukuran pori, tekstur kulit dan kemerahan terdapat
perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah pemakaian serum wajah dengan
kandungan AHA dan BHA.

Kesimpulan: Terdapat efektivitas kandungan AHA dan BHA dalam serum wajah
terhadap derajat keparahan akne vulgaris pada mahasiswa FK UKI angkatan 2020-
2023.

Kata Kunci: AHA, BHA, Serum Wajah, Akne Vulgaris
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ABSTRACT

Introduction: Salicylic Acid is a class of BHAs that are similar to AHAs, but the
difference is that AHAs are water-soluble while BHAs are lipid-soluble. The lipid-
soluble structure of BHA allows good penetration into the skin through the
sebaceous follicles, so that BHA is able to limit oil and open comedones on the skin.
The combination of AHAs and BHAs has also been shown to reduce sebum
production, pore size and redness.

Methods: This study used an experimental method to treat acne vulgaris using a
drug containing 8.5% AHAs and 2% BHAs with the POM number NA18190122271.
Data collection to assess the severity of acne was done through physical
examination according to the Lehman Grading Scale and data collection for the
assessment of sebum production, pore size, skin texture and redness using an online
questionnaire according to the Global Aesthetic- Improvement Scale as a research
instrument. The population that became the object of this research was FK UKI
students class 2020-2023. The sampling technique for. this study was Simple
Random Sampling. The sample in this study amounted to 52 samples consisting of
FK UKI students class 2020-2023. Data analysis of this study using the SPSS
application.

Results: The results-of the paired t-Test to assess the severity of acne before and
after using facial serum with AHA and BHA content are significantly effective in
improving the severity of acne vulgaris. Wilcoxon test results to assess sebum
production, pore size, skin texture and redness there are significant differences
before and after the application of facial serum with AHA and BHA content.
Conclusion: There is an effectiveness of AHA and BHA content in facial serum on

the severity of acne vulgaris.in FK UKI students class of 2020-2023.

Keywords: AHA, BHA, Facial Serum, Acne Vulgaris
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