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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRAK 

 

Pola makan adalah rata-rata asupan makanan yang dikonsumsi setiap harinya. 

UNICEF pada tahun 2020 melaporkan adanya perubahan pada pola asupan makan 

remaja di Indonesia yang mengalami peningkatan konsumsi lemak dan makanan 

olahan hingga dua kali lipat. Aktivitas fisik adalah bentuk kegiatan yang membuat 

pergerakan pada tubuh. Selain itu, tingkat aktivitas fisik pada remaja juga sangat 

minim, yaitu kurang dari 90 menit dalam seminggu. Pola makan dan aktivitas fisik 

ini juga berpengaruh terhadap perubahan indeks massa tubuh seseorang. Indeks 

massa tubuh adalah metode pengukuran yang digunakan untuk mengukur 

komposisi tubuh yang diukur lewat tinggi badan dan berat badan. Jika seseorang 

tidak mengatur asupan gizi yang dikonsumsi dan kurangnya aktivitas fisik sehari – 

hari akan menyebabkan ketidakseimbangan yang berakibat pada perubahan indeks 

massa tubuh seseorang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor pola makan 

dan aktivitas fisik terhadap indeks massa tubuh pada mahasiswa FK UKI angkatan 

2022. Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan metode 

cross sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 112 orang. Instrument penelitian 

yang digunakan adalah kuesioner pola makan dan Global Physical Activity 

Questionnare (GPAQ). Hasil didapatkan hubungan yang tidak signifikan antara 

pola makan dengan indeks massa tubuh pada mahasiswa FK UKI angkatan 2022 

dan dari hasil uji bivariat metode chi square p value bernilai 0,697 > 0,05. Untuk 

penelitian aktivitas fisik, terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik 

dengan indeks massa tubuh pada mahasiswa FK UKI angkatan 2022 dan p value 

yang bernilai 0,000 < 0,05.  

 

Kata Kunci: <<Pola Makan>>, <<Aktivitas Fisik>>, <<Indeks Massa Tubuh>>  
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Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRACT 

 

Dietary habits are the average amount of food consumed every day, which includes 

the type and amount of food. Based on data from the UNICEF on 2020, UNICEF 

stated that teenagers in Indonesia consumed twice as much fat and processed 

meals. Physical activity is a form of activity that causes movement in the body. 

Apart from that, the level of physical activty in teenagers is also very minimal, 

namely less than 90 minutes / week. Diet and physical activity patterns also 

influence changes in a person’s body mass index (BMI). Body mass index (BMI) is 

a measurement method used to measure body composition which is measured 

through body height and weight. If a person does not regulate the nutritional intake 

they consume followed by lacks of daily physical activity, it will cause an imbalance 

which will have an impact on changes in a person’s body mass index. The purpose 

of this study is to assess the effects of nutrition and physical exercise on body mass 

index in the FK UKI student’s class of 2022. This is an analytical observational 

study with a cross-sectional approach. The sample in this study was 112 people. 

The research instrument used were an eating pattern questionnaire and the Global 

Physical Activity Questionnare (GPAQ). The result obtained were an insignificant 

relationship between diet and body mass index in FK UKI students class off 2022 

with the result of the bivariate test using the chi square method, p value = 0,697> 

0,05. For physical activity research, there is a significant relationship between 

pbysical activity and body mass index in FK UKI students class of 2022, p value = 

0,000 < 0,05.   

 

Keywords: <<dietary habit>>, <<physical activity>>, <<body mass index>>  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


