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ABSTRAK

Stres merupakan fenomena yang pasti dialami oleh semua manusia. Dalam ilmu
psikologi, Stres adalah reaksi seseorang baik secara fisik maupun emosional
(mental/psikis) apabila ada perubahan dari lingkungan yang mengharuskan
seseorang menyesuaikan diri. Ketika memulai tahun pertama kuliah, sebagian besar
mahasiswa mengalami masa transisi atau mengalami perubahan yang dapat
menimbulkan stres. Banyak penelitian yang menyebutkan bahwa mahasiswa
kedokteran mengalami stres yang lebih tinggi jika dibandingkan dengan mahasiswa
program studi di sektor non medis. pada penelitian ini ingin melihat tingkat derajat
stres pada mahasiswa baru fakultas kedokteran universitas kristen indonesia dan
bagaimana tingkat adaptasi mereka di tahun pertama perkuliahan. Penelitian ini
dilakukan di Fakultas Eedpkteran Universitas Kristen Indonesia Jakarta pada
November 2022-Juni 2023 dan merupakan penelitian observasional analitik yang
menggunakan pendekatan cross sectional. penelitian ini menggunakan dua jenis
kuesioner yaitu Kessler Psychological Distress Scale untuk menilai tingkat stres
pada mahasiswa dan kuesioner adaptasi mahasiswa untuk melihat baik dan buruk
adaptasi mahasiswa di tahun pertama perkuliahannya.Berdasarkan hasil penelitian,
39 mahasiswa (62,9%) dari Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia
Jakarta angkatan 2022 berhasil beradaptasi dengan baik d| tahun pertama kuliah.
Mahasiswa yang tidak dapat menyesuaikan diri dengan be baik pada tahun pertama
kuliahnya berjumlah 23 orang (37,1%). Bedasarkan hasil penelitian, sebanyak 25
mahasiswa (40,3%) berada pada tingkat strejs ringan, sebanyak 20 mahasiswa
(32,3%) berada pada tlngkat stres sedang, sebanyak 17 mahasiswa (27 4%) berada
pada tingkat stres_berat faktor yang mempengaruhi tingkat s stres maha5|swa adalah
peningkatan volume pembelajaran, perbedaan | kurlkulum keuangan dan
pertemanan di lingkungan baru. Diharapkan mahasiswa | baru dapat membuka diri
terhadap lingkungan perkuliahan sehingga Qapat beradapta5| dengan baik dan
mengurangi tingkat stres di awal perkuliahan.

Kata kunci: Stres, Adaptasi mahasiwa, Derajat stress, stres akademik

XV Universitas Kristen Indonesia



ABSTRACT

All humans must encounter stress as a phenomena. Stress is defined in psychology
as an individual's physical and emotional (mental/psychic) response to
environmental changes that necessitate adjustment. The majority of students go
through a transitional time or undergo stressful changes when they begin their first
year of college. Numerous studies report that stress levels among medical students
are higher than those of students enrolled in non-medical academic programs. This
study aims to see the level of stress in new students of the medical faculty of
Christian University of Indonesia and how their level of adaptation in the first year
of lectures. This study was conducted at the Faculty of Medicine, Universitas
Kristen Indonesia Jakarta in November .2022-June 2023 and was an analytical
observational study using a cross sectional approach. Two different questionnaire
types were employed in this study: the Kessler Psychological Distress Scale, which
measured students' stress levels, and the Student Adaptation Questionnaire, which
determined how well or poorly students adapted to their first year of college.
According to the study’'s findings, 39 students (62.9%) from the Universitas Kristen
Indonesia Jakarta class-of 2022's Faculty of Medicine were able to adjust to college
life well in their first year. There were 23 students (37.1%) who struggled with
adaptation throughout their first year of college. According to the study's findings,
up to 25 students (40.3%) experienced ‘light stress, up to 20 students (32.3%)
experienced moderate stress, and up to 17 students (27.4%) experienced severe
stress. Students' stress levels are influenced by a variety of factors, including a more
demanding curriculum, changes in their surroundings, money, and friendships in a
new setting. In order to adjust properly and lower their stress levels at the start of
the lecture, it is expected that new students will be able to open up to the lecture
setting.

Keywords: Stress, Student adaptation, Academic stress
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