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Lembar Informasi Untuk Responden

Kepada : Yang Terhormat Mahasiswi Responden

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Della Elvira Rosa

Nim :12-610-500-40

Status : Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia

Bermaksud melaksanakan penelitian mengenai “Manfaat Konsumsi Produk Kunyit
Asam Pramenstruasi Untuk Menangani Dismenore primer Pada Mahasiswi FK UKI
Tahun 2012”

Data yang diperoleh dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi peneliti,
masyarakat dan mahasiswi yang menerima pengaruh langsung dari tindakan tersebut.
Hasil dari penelitian ini akan digunakan sebagai landasan untuk persosialiasian lebih
lanjut mengenai konsumsi produk kunyit asam jawa terhadap penurunan nyeri haid.

Untuk itu, saya mohon penelitian responden untuk turut berpartisipasi dalam menjawab
berbagai pertanyaan dan menerima tindakan berupa pemberian produk kunyit asam
jawa yang akan diberikan peneliti. Informasi dan keterangan yang akan diberikan nati
akan dijamin kerahasiaannya dan hanya akan diketahui oleh peneliti dan pihak yang
berkompeten. Apabila responden menyetujui permohonan ini, dipersilahkan untuk
menandatangani lembar pernyataan untuk mensetujui menjadi responden.

Peneliti

( Della Elvira Rosa )
Lampiran Pernyataan Menjadi Responden



Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :

Umur : Tahun

Nim

Setelah saya membaca lembar informasi untuk responden dan mendapat penjelasan
dari peneliti mengenai yang akan dilakukan, maka saya sudah memahami maksud dan
tujuan penelitian ini sebagai responden secara sukarela tanpa ada paksaan dari pihak
manapun.

Adapun tanda tangan saya dibawah ini adalah sebagai bukti kesediaan saya untuk turut
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Saya mengetahui dan menyadari bahwa informasi yang akan saya berikan ini
bermanfaat bagi saya sendiri, masyarakat dan peneliti.

Jakarta , Januari 2016



No Responden :

KUISIONER MANFAAT KONSUMSI PRODUK KUNYIT ASAM
PRAMENTRUASI UNTUK MENANGANI DISMENORE PRIMER
PADA MAHASISWI FK UKI TAHUN 2012

JAKARTA,2016
Hari/ tanggal : Januari 2016
Usia : Tahun
Berat Badan : Kg
Lama Periode Menstruasi : Hari

Centang salah satu jawaban dibawah ini yang dianggap benar
(STS = Sangat tidak setuju, TS = Tidak Setuju, RR = Ragu-ragu, S = Setuju, SS =
Sangat setuju)

R

s PENGETAHUAN MENSTRUASI

Score
STS TS RR S SS

No | Pernyataan

Anda menstruasi secara
teratur setiap bulan

Anda mengalami nyeri haid
(dismenore) setiap bulan

Nyeri haid (dismenore)
3 | sampai aktifitas anda
terganggu

Gejala dismenore yaitu
diantaranya adalah pegal-

4 | pegal, lemas dan keram perut
yang menyebar sampai ke
punggung

Selama dismenore anda

5 | sampai membutuhkan pereda
keluhan nyeri tersebut

% PENGETAHUAN PRODUK KUNYIT ASAM



Score

No | Pernyataan
STS | TS |RR SS

1 | Saya mengetahui produk kunyit asam
2 | Saya mengetahui manfaat mengkonsumsi produk

kunyit asam secara teratur dapat mempereda

dismenore
3 | Saya rutin mengkonsumi produk kunyit asam setiap

bulan
4 | Saya merasakan manfaat setelah rutin mengkonsumsi

produk kunyit asam

A.

Data kuesioner :




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent |N Percent |N Percent

Konsumsi * Anda
menstruasi secara teratur 80  |100.0% [0 0.0% 80 |100.0%
setiap bulan
Konsumsi * Anda
mengalami nyeri haid 80 [100.0% [0 0.0% 80 |100.0%
(disminore) setiap bulan
Konsumsi * Nyeri haid
(disminore) terjadi sampai |80  [100.0% [0 0.0% 80 |100.0%
aktifitas anda terganggu
Konsumsi * Mengalami
pegal-pegal, lemas, dan
keram perut hingga
menyebar kepunggung
Konsumsi * Membutuhkan
pereda keluhan nyeri haid 80  [100.0% [0 0.0% 80 |100.0%
(disminore)

80 [100.0% |0 0.0% 80  [100.0%

Tabel 4.1 case processing summary
Terdapat 80 data yang semuanya diproses (tidak ada yang missing atau hilang),

sehingga tingkat valid 100%

Konsumsi * Saya merasakan manfaat setelah rutin mengkonsumsi produk
kunyit asam Crosstabulation




Saya merasakan manfaat setelah
rutin mengkonsumsi produk kunyit
asam Total
Tidak
RR
Menggunakan > >S
Count 40 0 0 0 40
Tidak [% withi
idak P6 within 1, ) 10 0.0% (0.0% (0.0% [100.0%
Konsumsi
K .
onsumsi Count 0 1 P9 [0 ko
v o e
a  pewithin =, o 2.5% [72.5%[25.0%(100.0%
Konsumsi
Count 40 1 29 10 80
Total % withi
ot % Within =10 os 1.3% [36.3%12.5%[100.0%
Konsumsi

Tabel 4.2 Merasakan manfaat setelah rutin merngkonsumsi produk kunyit asam

Crosstabulation

Tabel ini menunjukan terdapat 10 (25%) mahasiswi sangat setuju merasakan
manfaat produk kunyit asam untuk mempereda dismenore, serta 29 (72,5%)
mahasiswi setuju merasakan manfaat produk kunyit asam untuk mempereda
dismenore, serta 1 (2,5%) orang mahasiswi ragu-ragu merasakan manfaat

produk kunyit asam untuk mempereda dismenore



Hasil analisa data kuesioner :

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 80.000a 3 .000
Likelihood Ratio 110.904 3 .000
Linear-by-Linear 77.063 |1 000
Association
N of Valid Cases 80
a. 2 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .50.

Tabel 4.3 Chi-square tests

Pada bagian Pearson Chi-Square, terlihat nilai Asymp.sig sebesar 0,00. Karena

nilai Asymp.sig 0,00 < 0,05 dapat disimpulkan bahwa HO diterima, artinya :

“ Terdapat manfaat mengkonsumsi produk kunyit asam pramenstruasi

untuk mempereda keluhan dismenore primer “



Desain Penelitian
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