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ABSTRAK 

Dismenore primer biasanya disebabkan karena adanya tekanan psikologis. Untuk 

mengatasi keluhan tersebut masyarakat mengkonsumsi obat antiinflamasi yang 

memiliki efek samping jangka panjang. Untuk menghindari hal tersebut, masyarakat 

memilih alternatif lain dengan mengkonsumsi produk kunyit asam. Kunyit asam 

memiliki kandungan curcumin dan antosianin yang bekerja dalam menghambat reaksi 

siklooksigenasi (COX-2) sehingga mengurangi inflamasi dengan menghambat 

kontraksi uterus.Ramuan kunyit asamyang telah dikonsumsi secara turun temurun 

lebih dari 3 generasi di masyarakat Indonesia untuk mengurangi keluhan dismenore 

primer.Penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu dengan desain 

fenomenologi kepada 30 responden yang dibagi menjadi dua kelompok. Kelompok 

pertama adalah kelompok eksperimen dan kelompok ke dua adalah kelompok 

kontrol, yang dilakukan kepada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Indonesia tahun 2012 melalui wawancara dan kuesioner. Hasil penelitian melalui 

wawancara menunjukan adanya pengurangan rasa nyeri secara signifikan pada 

kelompok eksperimen(Asymp.sig 0,00 < 0,05).  

Kata Kunci : Produk kunyit asam, dismenore primer 

 

ABSTRACT 

Primary dysmenorrhea is usually caused by psychological pressure. To overcome 

complaints of dysmenorrhea people use anti-inflammatory drugs that have long-term 

side effects. To avoid that,the community choose other alternative by choosing to 

consume kunyit asam product. Turmeric and tamarind contains curcumin acid and 

anthocyanin may inhibit cyclooxygenase (COX-2) so it reduces the inflammation 

with inhibiting uterine contraction.Kunyit asam products that has been consumed 

hereditary and for more than 3 generation in Indonesia community, they use it to 

reduce primary dysmenorrhea. This study was designed as quasi experimental by 

using phenomenology design. There were 30 respondents which were divided into 

two groups. The first group was the experimental group and the second group was the 

control group, which was done by interviewing and giving questionnaires to the 

student of the Faculty of Medicine in 2012, Christian University of Indonesia. The 

results of the research through interviews showed that there is significant reduction in 

pain in the experimental group (Asymp.Sig 0.00 <0.05).  

Keywords : Tumeric and tamarind product, dysmenorrhoea primer. 

 

 

 

 


