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ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) suatu situasi yang kronis dan serius dimana kadar glukosa
darah meningkat sehingga mengakibatkan tubuh tidak mampu memproduksi
hormon insulin dalam jumlah yang memadai sesuai dengan kebutuhan tubuh. Data
dari International Diabetes Federation (IDF) menunjukkan Tahun 2021 sebanyak
537 juta kasus DM pada orang dewasa usia 20-79 tahun, dengan perkiraan
meningkat menjadi 643 juta pada 2030. Penanganan DM saat ini lebih menekankan
pengobatan dan gaya hidup, namun penelitian mengenai efek samping regimen obat
anti-DM masih terbatas. Penelitian dilakukan di Puskesmas Kramat Jati, Februari
2024, bertujuan untuk mengidentifikasi karakteristik efek samping metformin pada
pasien DMT2. Riset ini dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif, untuk
mengetahui karakteristik efek samping obat metformin pada pasien DMT2. Riset
ini menggunakan data primer melalui tanya jawab langsung dengan kuesioner
kepada pasien DMT2 dengan jumlah subjek yang memenuhi kriteria inklusi
sebanyak 83 subjek. Hasil penelitian menunjukan mayoritas perempuan sebanyak
54 subjek (65,1%). Kelompok usia terbesar 51-60 tahun 37 subjek (44,6%).
Berdasarkan pendidikan terakhir kelompok SMA terbanyak yaitu 40 subjek
(48,2%). Berdasarkan lama didiagnosis. dua kelompok terbanyak 1-3 tahun dan >3
tahun masing-masing 35 subjek (42,2%). Metformin merupakan obat yang paling
banyak digunakan baik sebagai monoterapi 45 subjek (54,2%) maupun kombinasi
dengan glimepiride 33 subjek (39,8%), dengan kelompok dosis terbanyak adalah 2
x 500 mg/hari 45 subjek (54,2%). Keluhan efek samping yang paling banyak adalah
kecap logam 9 subjek dan kembung 9 subjek (10,8%), onset timbul keluhan paling
banyak <6 bulan setelah penggunaan sebanyak 30 subjek (93,8%).

Kata kunci : Diabetes Melitus, Metformin, efek samping obat
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a dangerous and long-lasting illness characterized by
elevated blood glucose levels brought on by insufficient insulin production or
inefficient insulin use by the body. Data from the International Diabetes Federation
(IDF) shows that in 2021 there will be 537 million cases of DM in adults aged 20-
79 years, with an estimated increase to 643 million in 2030. Treatment of DM
currently emphasizes medication and lifestyle, but research on side effects anti-DM
drug regimens are still limited. Research conducted at the Kramat Jati Community
Health Center, February 2024, aims to identify the characteristics of metformin
side effects in Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) patients. The research carried out
was a descriptive study, to determine the characteristics of the side effects of the
drug metformin in T2DM patients. The data used in this study is primary data
through direct questions and answers with questionnaires to T2DM patients with a
total of 83 subjects who met the inclusion criteria. The research results showed that
the majority were women, 54 subjects (65.1%). The largest age group was 51-60
years 37 subjects (44.6%). Based on the highest level of education in the senior
high school group;-there were 40 subjects (48.2%). Based on the length of
diagnosis, the two-groups were maostly 1-3 years and >3 years, respectively 35
subjects (42.2%). Metformin was the most widely used drug, either as monotherapy
in 45 subjects (54.2%) or in combination with glimepiride in"33 subjects (39.8%),
with the highest dose group being 2 x 500 mg/day in 45 subjects (54.2%) . The most
common side effect complaints were metal sauce 9 subjects and bloating in 9
subjects (10.8%), the onset of complaints occurred at most <6 months after use 30
subjects (93,8%)

Key words: Diabetes Mellitus, Metformin, drug side effects
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