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ABSTRAK 

 

Stunting telah menjadi salah satu permasalahan yang konsisten dalam 

bidang kesehatan di seluruh negara di dunia. Dikarenakan dampaknya terhadap 

pertumbuhan fisik dan perkembangan motorik pada generasi mendatang, stunting 

menjadi faktor yang signifikan. Stunting mengacu pada kegagalan pertumbuhan 

pada anak usia balita yang disebabkan oleh kekurangan gizi kronis, sehingga anak-

anak tersebut tidak berkembang sesuai dengan usia mereka. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengidentifikasi peran dan tindakan gereja dalam mendampingi 

keluarga dalam upaya pencegahan stunting melalui Pendidikan Agama Kristen 

(PAK). Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan menggunakan 

wawancara dan dokumentasi sebagai instrumen penelitian. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa masih terbatasnya tindakan yang dilakukan oleh jemaat 

GMIM Tasik Tiberias Sindulang Dua Wilayah Manado Utara Satu di Kota Manado, 

Provinsi Sulawesi Utara dalam menyediakan Pendidikan Agama Kristen (PAK) 

sebagai upaya pencegahan stunting. Kurangnya pemahaman mengenai stunting di 

kalangan jemaat menjadi faktor utama yang mempengaruhinya. Oleh karena itu, 

diperlukan tindakan dan pelayanan yang lebih aktif dari gereja dalam memberikan 

edukasi terkait stunting kepada jemaat melalui Pendidikan Agama Kristen (PAK). 

 

Kata kunci : Gereja, Stunting, PAK Keluarga   
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ABSTRACT 

 

Stunting has become a consistent problem in the field of health worldwide. 

Due to its impact on physical growth and motor development in future generations, 

stunting has become a significant factor. Stunting refers to the failure of growth in 

children under the age of five caused by chronic malnutrition, resulting in their 

failure to develop according to their age. The objective of this research is to identify 

the role and actions of the church in supporting families in the effort to prevent 

stunting through Christian Religion Education for families. This research adopts a 

qualitative approach using interviews and documentation as research instruments. 

The findings indicate that there is still limited action taken by the congregation of 

GMIM Tasik Tiberias Sindulang Dua Wilayah Manado Utara Satu in Manado, 

North Sulawesi Province, in providing Christian Religion Education for families as 

a means of preventing stunting. The lack of understanding about stunting among 

the congregation is the main influencing factor. Therefore, more active measures 

and services are needed from the church to provide education related to stunting to 

the congregation through Christian Religion Education for families. 

 

Keywords: Church, Stunting, Religious Education for the Family   

 

 

 

 

 

 

 


