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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Covid-19 (Corona virus disease 2019) merupakan suatu penyakit infeksi 

virus pada pernapasan manusia. Covid-19 dapat ditularkan secara langsung 

airborne/droplet dan tidak langsung melalui kontak dengan permukaan 

benda yang sudah terkontaminasi. Penularan Covid-19 berlangsung cepat 

dan terjadi dalam 48 jam setelah seseorang terinfeksi dan dapat berlangsung 

selama 14 hari setelah timbul keluhan. Covid-19 dapat menimbulkan 

keluhan yang mengganggu aktivitas seperti demam, batuk, dyspnea, 

myalgia, dan lemas.1 

Covid-19 berasal dari kota Wuhan tahun 2019. WHO (World Health 

Organization) menegakkan wabah tersebut merupakan pandemi pada tahun 

2020.2 Berdasarkan WHO (World Health Organization) tahun 2021 

terdapat 95.321.880 penderita Covid-19 dan angka kematian 2.058.227 

penderita di seluruh dunia. Angka Covid-19 di Indonesia pada 2021 

sebanyak 939.948 penderita dengan angka kematian sebanyak 26.857 

penderita.3 

Menteri kesehatan Republik Indonesia telah menyatakan protokol 

kesehatan dalam melaksanakan pencegahan penularan Covid-19 yang diatur 

dalam HK.01.07/MENKES/382/2020. Protokol kesehatan tersebut 

mencakup kebiasaan dan kegiatan masyarakat dalam tempat umum seperti 

pasar, pusat perbelanjaan, penginapan, tempat makan, pusat olahraga, dan 

transportasi umum. Protokol kesehatan di tempat umum tersebut meliputi 

saat mencuci tangan, memakai masker, perilaku hidup bersih dan sehat, 

mengurangi mobilitas, menjaga jarak dengan yang lain serta menghindari 

tempat ramai.4 

Dalam mengetahui keberhasilan pencegahan penularan Covid-19 terkait 

kepatuhan masyarakat dalam keputusan yang ditetapkan pemerintah 

diperlukan pengetahuan, sikap dan praktik masyarakat terhadap Covid-19.5 
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Siswa SMA merupakan kelompok usia produktif dan berdasarkan data 

Covid-19 tahun 2022 dikatakan kelompok usia 6-18 tahun sebanyak 10,4% 

di Kalimantan Barat.6 Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik 

mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan praktik protokol kesehatan 

selama pandemi Covid-19 pada siswa SMA Ngarimanan di wilayah 

Sompak Kalimantan Barat. 

1.2. Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran pengetahuan, sikap dan praktik tentang protokol 

kesehatan selama pandemi Covid-19 pada siswa SMA Ngarimanan di 

wilayah Sompak Kalimantan Barat? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan praktik tentang protokol 

kesehatan selama pandemi Covid-19 pada siswa SMA Ngarimanan di 

wilayah Sompak Kalimantan Barat tahun 2022 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mengetahui gambaran kejadian Covid-19 pada siswa SMA 

Ngarimanan di wilayah Sompak Kalimantan Barat tahun 2022 

2. Mengetahui gambaran pengetahuan tentang protokol kesehatan 

selama pandemi Covid-19 pada siswa SMA Ngarimanan di wilayah 

Sompak Kalimantan Barat tahun 2022 

3. Mengetahui gambaran sikap tentang protokol kesehatan selama 

pandemi Covid-19 pada siswa SMA Ngarimanan di wilayah 

Sompak Kalimantan Barat tahun 2022 

4. Mengetahui gambaran praktik tentang protokol kesehatan selama 

pandemi Covid-19 pada siswa SMA Ngarimanan di wilayah 

Sompak Kalimantan Barat tahun 2022 
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1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Bagi Instalasi FK UKI 

Diharapkan meningkatkan pengetahuan terkait pengetahuan, sikap dan 

praktik protokol kesehatan dalam pencegahan Covid-19. 

 

1.4.2. Bagi Peneliti 

Syarat peneliti dalam mendapatkan gelar sarjana kedokteran dan 

menambah wawasan peneliti mengenai Covid-19 dan protokol 

kesehatannya. 

1.4.3. Bagi Masyarakat 

Diharapkan menambah pengetahuan dalam pentingnya protokol 

kesehatan dalam pencegahan Covid-19. 


