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ABSTRAK 

 
Pendahuluan: Tidur merupakan suatu kondisi yang dibutuhkan oleh setiap 

individu namun tidak semua individu mendapatkan durasi tidur yang cukup, hal 

ini dikarenakan adanya pekerjaan, tugas sekolah, stress akademik, dan hal lainnya 

yang membuat individu merasa tidur bukanlah prioritas sehingga kualitas tidur 

individu tidak baik. Konsumsi kopi oleh pelajar dilakukan guna mendapatkan efek 

kafein sehingga dapat meningkatkan kewaspadaan, memperpendek durasi tidur 

dan mengoptimalkan waktu untuk menyelesaikan pekerjaan namun hal ini 

berdampak negatif terhadap kualitas tidur penggunanya. Tujuan: Mengetahui 

hubungan kualitas tidur dengan konsumsi kopi pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran UKI Angkatan 2022. Metode: Penelitian menggunakan data primer 

berupa kuesioner terkait kopi dan kuesioner PSQI dalam menilai kualitas tidur 61 

mahasiswa Fakultas Kedokteran UKI Angkatan 2022. Hasil: Terdapat 74% 

(45/61) mahasiswa memiliki kualitas tidur yang buruk dan 26% (16/61) 

mahasiswa yang memiliki kualitas tidur baik. Data konsumsi kopi adalah 62% 

(38/61) mahasiswa yang merupakan pengonsumsi kopi berat (>239 ml/hari) dan 

38% (23/61) mahasiswa yang mengkonsumsi kopi ringan (<239 ml/hari). 

Perhitungan statistik menggunakan Chi-square untuk melihat ada atau tidak ada 

hubungan kualitas tidur dengan konsumsi kopi didapatkan p= 0,535. 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan 

konsumsi kopi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran UKI Angkatan 2022. 

 

Kata Kunci: kafein, stimulan, istirahat, konsentrasi 
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ABSTRACT 

 
Introduction: Sleep is a condition needed by every individual, but not everyone 

gets enough sleep duration this is due to work, school assignments, academic stress, 

and other factors that make individuals feel that sleep is not a priority, thus leading 

to poor sleep quality. The consumption of coffee by students is done to get the 

caffeine effect, which can increase alertness, shorten sleep duration, and optimize 

time to complete work, but this negatively impacts the sleep quality of its users. 

Objective: To determine the relationship between sleep quality and coffee 

consumption among students of the Faculty of Medicine UKI Class of 2022. 

Method: The study used primary data in the form of questionnaires about coffee 

and the PSQI questionnaire to assess the sleep quality of 61 students from the 

Faculty of Medicine UKI, Class of 2022. Results: There were 74% (45/61) of with 

poor sleep quality, and 26% (16/61) of students have good sleep quality. The data 

on coffee consumption indicates that 62% (38/61) of students are heavy coffee 

consumers (>239 ml/day), while 28% (23/61) of students consume coffee lightly 

(<239 ml/day). Statistical calculations using Chi-square to examine the relationship 

between sleep quality and coffee consumption resulted in a p-value of 0.535, 

indicating no significant association. Conclusion: There is no significant 

relationship between sleep quality and coffee consumption among students of the 

Faculty of Medicine, UKI, Class of 2022. 

 

Keywords: caffeine, stimulant, rest, concentration. 


