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MOTTO

“Above all else, guard your heart, for everything you do flows from it”

— Proverbs 4:23
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ABSTRAK

Kopi merupakan salah satu minuman yang paling sering di konsumsi di
seluruh dunia. Indonesia merupakan salah satu negara penghasil kopi terbesar ke 2
di Asia. Kopi adalah salah satu minuman yang berkafein. Kafein merupakan zat
kimia dalam golongan xantin yang merupakan perangsan susunan saraf pusat. Efek
kafein dengan jumlah berlebih dapat menimbulkan gejala tremor. Penelitian ini
dibuat untuk mengetahui hubungan mengkonsumsi kopi dengan tremor pada
mahasiswa angaktan 2020 dan 2021 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Indonesia (FK UKI) pada tahun 2023. Penelitian ini mengunakan penelitian
observasional analitik korelasional dengan desain cross sectional, yaitu dengan
menggunakan data primer yang diperoleh dari kuesioner dengan 274 responden.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan frekuensi dan instensitas
mengkonsumsi kopi dengan tremor pada mahasiswa angkatan 2020 dan 2021 FK
UKI dengan hasil p=0,000. Kesimpulannya, mengkonsumsi kopi dengan jumlah
berlebih dapat menimbulkan gejala tremor. .~

Kata kunci : Kopi, Tremoﬁr,—-MahasisWa Kedokteran, FK'UKI
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ABSTRACT

Coffee is one of the most commonly consumed beverages worldwide.
Indonesia ranks at the second-largest coffee producer in Asia. Coffee is a
caffeinated beverage. Caffeine is a chemical substance belonging to the
methylxanthine group, acting as a stimulant to the central nervous system.
Excessive caffeine intake can result in tremor symptoms. This study was conducted
to the determine the relationship between coffee consumption and tremor in medical
students of the 2020 and 2021 cohorts at the Faculty of Medicine Universitas
Kristen Indonesia (FK UKI) in 2023. This research employed an observational
analytic correlational study with a cross-sectional design, utilizing primary data
obtained from a questionnaire with 274 respondents. Research findings that there
is a relationship between the frequency and intensity of coffee consumption and
tremors in the medical students of 2020 and 2021 FK UKI with a result of p=0,000.
In conclusion, consuming excessive.amounts of coffee can cause tremor symptoms.

Keywords : Coffee, Tremor, Medical Students, FK UKI :
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