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PENERAPAN METODE STIMULASI PIJAT ENDORPHIN, OKSITOSIN,
DAN SUGESTIF (SPEOS) UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI ASI
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ABSTRAK

Pendahuluan: Sectio Caesarea merupakan proses melahirkan dengan tindakan pembedahan untuk
mengeluarkan bayi. Sectio Caesarea mengalami masalah pengeluaran ASI yang berbeda dengan
persalinan secara normal. lbu post sectio caesarea mengalami keterlambatan proses pengeluaran
ASI dan membuat ibu merasa cemas sehingga hormon prolactin dan oksitosin terhambat. Masalah
pengeluaran ASI bisa diatasi dengan memberikan pijatan melalui- metode SPEOS. SPEOS
(Stimulasi Pijat Endoprhin, Oksitosin, dan sugestif) merupakan suatu intervensi nonfarmakologis
yang diaplikasikan untuk merangsang pelepasan hormon oksitosin melalui pijat oskitosin dan
endorphin dan memberikan efek sugestif untuk -meningkatkan kepercayaan ibu. Tujuan:
Memberikan asuhan keperawatan pada pasien post sectio caesarea dengan masalah menyusui tidak
efektif dengan melakukan pijat SPEOS. Metode: Studi kasus deskriptif dengan pendekatan proses
keperawatan melalui metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan kusioner produksi ASI
dengan menggunakan 2 responden. Hasil: Studi kasus menunjukan pada kedua pasien dengan
masalah menyusui tidak efektif teratasi pada hari kedua perawatan. Metode SPEOS efektif dalam
meningkatkan produksi ASI. Kesimpulan: SPEOS merupakan metode yang efektif untuk
meningkatkan produksi ASI ibu post sectio caesarea dengan masalah produksi ASI.

Kata kunci: Sectio Caesarea, Produksi ASI, SPEOS
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APPLICATION OF ENDORPHIN, OXYTOCIN AND SUGESTIVE (SPEQS)
MASSAGE STIMULATION METHODS TO INCREASE BREAST MILK
PRODUCTION IN POST SECTIO CAESAREA PATIENTS AT BUDHI ASIH
HOSPITAL, JAKARTA

YYosina Sahertian, 2Anggrayeni Purba
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ABSTRACT

Introduction: Sectio Caesarea is a birth process involving surgery to remove the baby. Sectio
Caesarea experiences problems with expressing breast milk which is different from normal delivery.
Post caesarean section mothers experience delays in the process of releasing breast milk and make
the mother feel anxious so that the hormones prolactin and oxytocin are inhibited. The problem of
expressing breast milk can be overcome by providing massage using the SPEOS method. SPEOS
(Endorphin, Oxytocin and Suggestive Massage Stimulation) is a non-pharmacological intervention
that is applied to stimulate the release of the hormone oxytocin through oscitocin and endorphin
massage and provides a suggestive effect to increase maternal confidence. Objective: To provide
nursing care to post sectio caesarea patients with ineffective breastfeeding problems by performing
SPEOS massage. Method: Descriptive case study-with a nursing process approach through
interviews, observation, physical examination and breast milk production questionnaires using 2
respondents. Results: The case study showed that the two patients' breastfeeding problems were not
effectively resolved on the second day of treatment. The SPEOS method is effective in increasing
breast milk production. Conclusion: SPEOS is an effective method for increasing breast milk
production in post-cesarean section mothers with breast milk production problems.
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