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ABSTRAK  

Ilmu atau sains adalah bagian dari pengetahuan yang objek penelitiannya adalah dunia empiris 

dan proses pemilihan pengetahuannya sangat ketat, yaitu menggunakan metode ilmiah. Ilmu 

pengetahuan memadukan logika deduktif dan induktif, Bidang penting seperti ini memerlukan 

informasi yang dapat diakses secara luas yang dapat mendidik masyarakat mengenai cara 

pemberian obat yang tepat, sehingga meminimalkan kemungkinan penyalahgunaan atau interaksi 

obat yang tidak diinginkan dan mendorong penerapan praktik pengobatan terbaik. Secara umum 

tetes mata merupakan bentuk sediaan yang paling banyak digunakan. Obat tetes mata merupakan 

larutan atau cairan suspensi sebagai obat mata dengan cara diteteskan kedalam selaput lendir 

mata. Tetes mata adalah larutan atau cairan suspensi yang jernih bebas dari zat asing (contohnya 

serat dan benang). Obat tetes mata baik golongan obat bebas terbatas maupun obat keras, harus 

dengan resep dokter dan diberikan oleh apoteker. Penelitian Penggunaan Tingkat Pengetahuan 

Mahasiswa Pre Klinik (Angkatan 2021) dengan Mahasiswa Klinik (Angkatan 2018) di Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Indonesia tentang Penggunaan Obat Tetes Mata hingga saat ini 

belum pernah diteliti. Oleh karena itu, dilakukan penelitian mengenai “Tingkat Pengetahuan 

Mahasiswa Pre Klinik (2021) & Klinik (2018)  tentang Penggunaan Obat Tetes Mata” secara 

deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional sehingga diperoleh data perihal tingkat 

ilmu pengetahuan mahasiswa tata cara pemakaian obat tetes mata sebelum diberikan edukasi/ 

sosialisasi pemakaian obat tetes mata yang baik dan tepat. Jumlah sampel keseluruhan 276 

Mahasiswa dan sesuai dari kriteria inklusi. Data demografi responden berdasarkan angkatan di 

penelitian ini dapat dilihat bahwa lebih banyak responden angkatan 2018 sebanyak 142 

mahasiswa (51,4%). usia di penelitian ini paling banyak berusia 23 tahun berjumlah 88 

mahasiswa (31,9%). Dan untuk jenis kelamin dapat diketahui kebanyakan adalah perempuan 196 

mahasiswa (71,0%). Berdasarkan pertanyaan yang tahu cara pemakaian obat tetes mata yang baik 

dan benar sebanyak 235 orang mahasiswa (85,1%). Dan tahu cara membedakan bentuk sediaan 

obat tetes mata yang di beli di apotek/warung sebanyak 185 orang mahasiswa (67,0%). Hasil data 

Tingkat pengetahuan cukup sebanyak 156 orang mahasiswa (56,6%). Kesimpulan penelitian ini 

adalah Mahasiswa Angkatan 2021 (Preklinik) dan Mahasiswa Angkatan 2018 (Klinik) di 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia memiliki tingkat pengetahuan sedang atau 

cukup. 
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ABSTRACT 

Knowledge or science is a part of knowledge whose research object is the empirical world and 

the process of selecting knowledge is very strict, namely using scientific methods. Science 

combines deductive and inductive logic. An important field such as this requires widely accessible 

information that can educate the public on the proper way to administer medications, thereby 

minimizing the possibility of abuse or undesirable drug interactions and encouraging the 

adoption of best treatment practices. In general, eye drops are the most widely used dosage form. 

Eye drops are a solution or liquid suspension as eye medicine by dripping it into the mucous 

membrane of the eye. Eye drops are a clear solution or liquid suspension free from foreign 

substances (for example fibers and threads). Eye drops, both limited over-the-counter drugs and 

hard drugs, must be prescribed by a doctor and given by a pharmacist. Research on the Use of 

Knowledge Levels of Pre-Clinical Students (Class of 2021) with Clinical Students (Class of 2018) 

at the Faculty of Medicine, Indonesian Christian University regarding the Use of Eye Drops has 

never been studied until now. Therefore, research was conducted on the "Pre-Clinical (2021) & 

Clinical (2018) Student Knowledge Level regarding the Use of Eye Drops" in a quantitative 

descriptive manner using a cross-sectional approach so that data was obtained regarding the 

student's level of knowledge regarding how to use eye drops before they are given. 

education/socialization of good and appropriate use of eye drops. The total sample size was 276 

students and met the inclusion criteria. Demographic data of respondents based on class in this 

study can be seen that there were more respondents from the class of 2018, namely 142 students 

(51.4%). The maximum age group in this study was 23 years old, totaling 88 students (31.9%). 

As for gender, it can be seen that most of them were women, 196 students (71.0%). Based on 

questions, 235 students (85.1%) knew how to use eye drops properly and correctly. And 185 

students (67.0%) knew how to differentiate the dosage forms of eye drops purchased at 

pharmacies/stalls. Data results: The level of knowledge was sufficient for 156 students (56.6%). 

This research concludes that students of the Class of 2021 (Preclinic) and Students of the Class 

of 2018 (Clinic) at the Faculty of Medicine, Indonesian Christian University have a moderate or 

sufficient level of knowledge. 
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