PROFIL BELAJAR SISTEM KEBUT SEMALAM BERDASARKAN
JUMLAH SOAL, WAKTU UJIAN DAN NILAI REMEDIAL SEMESTER
GENAP UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 2021/2022

SKRIPSI

Oleh

GABRIELLA HILLARY KAMBU
1861050142

PROGRAM STUDI SARJANA PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
JAKARTA
2024



PROFIL BELAJAR SISTEM KEBUT SEMALAM BERDASARKAN
JUMLAH SOAL, WAKTU UJIAN DAN NILAI REMEDIAL SEMESTER
GENAP UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 2021/2022

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi persyaratan akademik guna memperoleh gelar Sarjana Kedokteran
(S. Ked) pada Program Studi Sarjana Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Indonesia

Oleh

GABRIELLA HILLARY KAMBU
1861050142

PROGRAM STUDI SARJANA PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
JAKARTA
2024



f”
£
3\9' }, PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama : Gabriella Hillary Kambu
NIM : 1861050142

Program Studi : Sarjana Pendidikan Dokter
Fakultas : Kedokteran

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis tugas akhir yang berjudul “PROFIL
BELAJAR SISTEM KEBUT SEMALAM BERDASARKAN JUMLAH SOAL,
WAKTU UJIAN DAN NILAIREMEDIAL SEMESTER GENAP UNIVERSITAS
KRISTEN INDONESIA 2021/2022” adalah :

1. Dibuat dan diselesaikan sendiri dengan menggunakan hasil kuliah, tinjauan
lapangan, buku-buku dan jurnal acuan yang tertera di dalam referensi pada
karya tugas akhir saya

2. Bukan merupakan duplikasi karya tulis yang sudah dipublikasikan atau
yang pernah dipakai untuk mendapatkan gelar sarjana di universitas lain,
kecuali pada bagian-bagian sumber informasi yang dicantumkan dengan
cara referensi yang semestinya.

3. Bukan merupakan Karya terjemahan dari kampulan buku atau jurnal acuan

yang tertera dalam referensi pada tugas
Jika terbukti saya tidak memenuhi apa yang dinyatakan diatas, maka karya tugas

akhir ini dianggap batal.
Jakarta, 4 Maret 2024

~ & 2 ’
MET :
&  TE j
@3BAKXS41544 7

Gabriella Hillary Kambu

SEPULUH RIBU-RUPIAH - «
7.



@) UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
AN\ FAKULTAS KEDOKTERAN

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR

PROFIL BELAJAR SISTEM KEBUT SEMALAM BERDASARKAN
JUMLAH SOAL, WAKTU UJIAN DAN NILAI REMEDIAL SEMESTER
GENAP UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 2021/2022

Oleh :
Nama : Gabriella Hillary Kambu
NIM : 1861050142
Program Studi : Sarjana Pendidikan Dokter
Fakultas : Kedokteran

Telah diperiksa dan disetujui untuk diajukan dan dipertahankan dalam Sidang Tugas Akhir
guna mencapai gelar Sarjana Strata Satu pada Program Studi Sarjana Pendidikan Dokter,
Fakultas Kedokteran, Universitas Kristen Indonesia

Jakarta, 4 Maret 2024

Menyetujui
Pembimbing

Dr. dr. Forman Erwin Siagian, M.Biomed.
NIDN: 0323057702

Ketua Program Studi
Sarjana Pendidikan Dokter

SRR | N

dr. Theza E.A. Pellondo’u P., Sp.KF

iii



,  UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
Yt} FAKULTAS KEDOKTERAN

PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR
Pada 4 Maret 2024 telah diselenggarakan Sidang Tugas Akhir untuk memenuhi sebagai

persyaratan akademik guna memperoleh gelar Sarjana Strata Satu pada Program Studi

Sarjana Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Kristen Indonesia, atas

nama:
Nama : Gabriella Hillary Kambu
NIM : 1861050142

Program Studi : Sarjana Pendidikan Dokter
Fakultas : Kedokteran

Termasuk ujian Tugas Akhir yang berjudul “PROFIL BELAJAR SISTEM KEBUT
SEMALAM BERDASARKAN JUMLAH SOAL, WAKTU UJIAN DAN NILAI
REMEDIAL SEMESTER GENAP UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
2021/2022” oleh tim penguji yang terdiri dari :

Nama Penguji Jabatan dalam Tanda Tangan
Tim Penguji
1. dr. Ekarini Daroedono, M.Kes. Sebagai
Dosen Penguji I %
2. Dr. dr. Forman Erwin Siagian, M.Biomed. Sebagai

Dosen Pengujill 227 & #

Jakarta, 4 Maret 2024

Gabriella Hillary Kambu

iv



P

&
gg UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA
\Q Q) 9,

PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Gabriella Hillary Kambu
NIM : 1861050142
Fakultas . Kedokteran
Program Studi : Sarjana Pendidikan Dokter

Jenis Tugas Akhir : Skripsi

Judul

: Profil Belajar Sistem —Kebut Semalam Berdasarkan Jumlah
Soal, Waktu Ujian Dan Nilai Remedial Semester Genap
Universitas Kristen Indonesia 2021/2022

Menyatakan bahwa :

1.

Tugas akhir_tersebut adalah benar karya saya dengan arahan dari dosen
pembimbing —dan bukan merupakan duplikasi karya: tulis yang sudah di
publikasikan atau yang pernah_dipakai untuk mendapatkan gelar akademik di
perguruan tinggi manapun.

Tugas akhir tersebut bukan merupakan plagiat dari hasil karya pihak lain dan
apabila saya mengutip dari karya orang lain maka akan dicantumkan sebagai
referensi sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Saya memberikan hak noneksklusif tanpa royalty kepada Universitas Kristen
Indonesia yang berhak menyimpan, mengalih media/format-kan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai
pemilih hak cipta.

Apabila di kemudian hari ditentukan pelanggaran Hak Cipta dan Kekayaan Intelektual atau
Peraturan Perundang-Undangan Republik Indonesia lainnya dan integritas akademik dalam
karya saya tersebut, maka saya tersedia menanggung secara pridadi segala bentuk tuntutan
hukum dan sanksi akademis yang timbul serta membebaskan Universitas Kristen Indonesia
dari segala tuntutan hukum yang berlaku.

Jakarta, 4 Maret 2024
Yang Menyatakan

€ #~
7 QF F5AKX841544866

Gabriella Hillary Kambu

EPULUH RIBU RUPIAH
L



KATA PENGANTAR

Segala puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat,
hikmat dan karunia-Nya maka penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Profil Belajar Sistem Kebut Semalam Berdasarkan Jumlah Soal, Waktu Ujian Dan
Nilai Remedial Semester Genap Universitas Kristen Indonesia 2022/2022”

Penelitian ini dibuat sebagai tugas akhir serta syarat yang harus dipenuhi untuk
mendapatkan gelar Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran Universitas
Kristen Indonesia. Dalam penyelesaian studi dan penyusunan skripsi ini, penulis
banyak dibantu baik berupa bimbingan, arahan, pengajaran maupun motivasi secara
langsung maupun tidak langsung dari berbagai pihak. Untuk itu penulis
menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang tak terhingga kepada

. Orang tua tercinta, Bapak Orthisan Kambu S.E dan Ibu dr. Andriani Lazarus yang
selalu sabar mendoakan, memberikan dukungan secara moril dan materil supaya
penulis dapat menyelesaikan perkuliahan di Fakultas Kedokteran Universitas
Kristen Indonesia, tak lupa juga adik tersayang Ariel Giovanni Kambu yang selalu
memberikan dukungan dan semangat kepada penulis untuk menyelesaikan
perkuliahan ini.

Prof. Dr. Dhaniswara K. Hardjono, S.H., M.H., M.B.A. Selaku Rektor Universitas
Kristen Indonesia.

Pimpinan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia dan Ketua Program
Studi Sarjana Pendidikan Dokter.

Dr. Muhammad Alfarabi, S.Si., M.Si. Selaku Ketua Tim Skripsi bersama anggota.
Dr. dr. Forman Erwin Siagian M.Biomed Selaku dosen pembimbing yang telah
sabar, meluangkan waktu untuk membimbing dan memberikan perbaikan yang
sangat bermanfaat untuk penulis.

. dr. Ekarini Daroedono, M.Kes Selaku dosen penguji sidang skripsi saya yang telah
menyediakan waktu untuk menguji dan mengarahkan penulis dalam sidang skripsi

ini.

Vi



7. dr. Yunita R.M.B Sitompul, M.K.K Selaku dosen pembimbing akademik yang telah

10.

memberikan nasehat dan bimbingan selama penulis menempuh studi di masa pre-
Klinik.

Seluruh dosen pengajar serta staf pendidik yang telah membekali ilmu pengetahuan
kepada penulis selama perkuliahan.

Keluarga besar Kambu — Lazarus yang berada di Papua dan Jakarta terima kasih
banyak atas doa dan dukungannya kepada penulis.

Sahabat dan saudara saya selama belajar di Fakultas Kedokteran Universitas
Kristen Indonesia Selvie Gaman Goram, Yosri Ega Barrang, Ritanesya Rahel
Ayomi, Rachel Stefanie Kustono, Dian Iriani Howay, Christine N Maruanaya,
Pascalin lemauk, Grace Nasya Herlis Slarmanat Alexandra Lazarus dan Grace
Christine Kafiar yang telah menemani penulis dan banyak memberikan dukungan
bagi penulis.

Penulis menyadari bahwa penelitian ini tidak luput dari kekurangan untuk itu
penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun untuk perbaikan skripsi
ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi banyak pihak dan berguna bagi ilmu
pengetahuan. Kiranya Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melimpahkan rahmat dan
karunia-Nya kepada semua pihak yang telah membantu pelaksanaan dan

penyelesaian skripsi ini.

Jakarta, 04 Maret 2024

vii



rigala, sebab itu
erpati. “

viii



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS TULIS ..o ii
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR .......cccoeovviienne. i
PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR ..o \Y
PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR......... v
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTAR ISttt e ix
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt ee e siaee e s e e s snnae e e s snnaeeeeann Xii
ABSTRAK ......cccoovvee (L =B gl ), P oo, Xiii
ABSTRACT .ottt sttt sttt asaabeshe s s aanaie e esesse e eseasessesseseanas Xiv
BAB | PENDAHULUAN ........cooiiiieeieietee st ettt seese s 1
1.1, Latar DEIAKANG ...t s 1
IO O R =T o T 1] < T O S S SR 1

1.1.2. Sistem Kebut Semalam (SKS) .....c.ccvoiciiiiiiieis e 4

1.2, WaAKEU UJIAN coieiiiiie et st sn et e s ebaeneene e 5
188, Nilai S S, ... A . 6

1.3. RUMUSaN Masalah ...........oouoiiiiiie i ste e 9
1.4, TUJUAN PENEIITIAN .......oiiiii ittt ettt ekt e 9
1.4 1 TUJUBN UMUI ..ot esteas s sneesnsannesasanneeneesseeseannenns 9

1.4.2. TUJUAN KAUSUS ..ot et 9

1.5. Manfaat PeneIItIAN...........cooiiiiiiisiiie e e e see e sne e 10
1.5.1.Bagi PeNEIITI......coueieiiiiiceeee s 10

1.5.2. Bagi INSHUSI ..ocvveveeiiiic e 10

1.5.3. Bagi Masyarakat.............ccccoviieieeiiiiie e 10

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ......cccoiiiiiiitce e 11
2.1. DeSain PeNEIITIAN ......ccveiieieee e 11
2.2. Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccooeiverieiienieene e 11
2.3. Populasi Dan SAMPEL.........cocveiiiiiie e 11
2.3.1. Populasi Penelitian ..........ccccooveiiiiiii i 11



2.3.2. Sampel Penelitian ... 11

2.3.3. Teknik Pengambilan Sampel..........cccocooiiiiiiiie 11

2.4, Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI...........cccoviiiiiiiiceeee e 11
2.4. 1. Kriteria INKIUST......cvoiiiiiiiiiee e 11
2.4.2. Kriteria EKSKIUSI.......ccoiiiiiiiie e 12

2.5. BeSAr SAMPEL ..o s 12
2.6. INStrumen Penelitian ..........oooveiiiiiiniie s 13
2.7. Variabel PENIITIAN ........coviiiiiiiieeee s 13
2.7.1. Variabel INdependen........ccouueeeeieieniiciineeeeee e 13
2.7.2. Variabel dependen.............ciiiiiiiieieiiin e 13

2.8. Metode Pengumpulan Data ...............ccoeieeiiiine i eieic e 13
2.8.1. Tahap Uji Coba KUESIONEN ...........cccivimieeieeieevie e 13
2.8.2. Validitas dan Reliabilitas ..........ccccooviieniieiiiiini e 14
2.8.3. Tahap Pengumpulan Data ............ccocereiiiiiiinin s 15

2.9. Pengolahan Data................ocoiivieieeniiie i ciesreatesiassne e sree e eeesneeenas 15
2.9.1. UJi ValIAITAS ........ooiveeieieiieie ettt s sra e 15
2.9.2. UjJi REHADIITAS. ........ocviviiiiiiiiiiiiieiee ittt st 15
2.10. Pengolanan Data...........ciumueiiiuesmesismmmmsisenneeinearesseeseeseeseeseesntsnesnesneseeses 16
211 AlaPUNE ... Yl . T oo ... A Y. 17
BAB 111 HASIL DAN PEMBAHASAN .......ooocviiiiiieiiiee e siee e ce e nnne s 18
3.1, HaSil PENEITIAN. ..ottt ettt ettt 18

3.1.1. Hubungan antara Mahasiswa yang belajar sistem kebut semalam
dengan Waktu ujian Remedial ... 18

3.1.2. Hubungan antara Mahasiswa yang belajar sistem kebut semalam
dengan jumlah soal Remedial ..............cccovviiiiiiiiii e, 19

3.1.3. Hubungan antara Mahasiswa yang belajar sistem kebut semalam
dengan nilai ujian remedial...........cccoociiiiiiiii 20
3.2.PeMDANASAN ..o 22

3.2.1. Hubungan antara mahasiswa yang belajar sistem kebut semalam

dengan Waktu ujian Remedial .............ccocovviiiiiiieiiece e 22



3.2.2. Hubungan antara mahasiswa yang belajar sistem kebut semalam
dengan jumlah soal Remedial ... 24

3.2.3. Hubungan antara mahasiswa yang belajar sistem kebut semalam

dengan nilai ujian remedial............cccccveveiiieiieic e 25

BAB IV PENUTUP ...ttt 27
4.1, KESIMPUIAN ... 27
Y | Lo H OO RTUR T UTR PP 28
DAFTAR PUSTAKA ..ottt are et saaitsnae et sa s enae e saesaesnesnesseane e 29
(AN 1 A N S 31

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan ljin Penelitian ...........c.cccoovvvveveneiiienicceceen,

Lampiran 2. Data SPSS

Xii



ABSTRAK

Metode Sistem kebut semalam (SKS) merupakan metode pembelajaran yang
sering dilakukan oleh para mahasiswa untuk menunjang performa pengerjaan ujian
di hari setelahnya. Sistem kebut semalam membuat para mahasiswa menggunakan
otak mereka dua kali lebih keras daripada yang biasanya secara terus menerus
dalam jangka waktu yang singkat (satu malam).

SKS memberikan Dampak negatif bagi mahasiswa yang melakukan dengan
memicu kelenjar otak untuk memproduksi hormon Kkortisol yang dapat
menyebabkan efek yang buruk pada tubuh yaitu kelelahan, kurang fokus dalam
mengerjakan soal ujian dan menyerap materi yang dipelajari.

Studi ini mengikutsertakan 96 mahasiswa fakultas kedokteran universitas
kristen indonesia yang datanya dikumpulkan menggunakan kuesioner dan diolah
dengan SPSS(Statistical Program for Social Science) memakai metode non
parametric mann-U whitney test dan independent sampel kruskal-wallis test untuk
mencari hubungan dua variabel (nilai dan soal) dan didapat hasil uji statistika tidak
terdapat hubungan, maka bagi mahasiswa yang melakukan belajar SKS untuk
membuat catatan selama proses belajar mengajar untuk mempermuda proses belajar
SKS, dengan belajar dan memahai materi lebih banyak dengan hasil catatan yang
dibuat.

Kata kunci : lulus, tidak lulus, kognitif, belajar, blok, fakultas kedokteran
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ABSTRACT

The Overnight Study Method (OSM) is a commonly utilized learning strategy
among students aiming to enhance their performance in exams the next day. OSM
requires students to exert double the usual cognitive effort over a brief duration
(one night). Nevertheless, OSM adversely affects students by stimulating the brain
glands to release cortisol hormones, resulting in undesirable outcomes like fatigue,
diminished focus during exams, and challenges in assimilating acquired
knowledge. This research involved 96 students from the medical faculty at the
Christian university Indonesia. Data collection employed questionnaires, and
analysis utilized SPSS (Statistical Program for Social Science) along with the non-
parametric Mann-U Whitney test and independent samples kruskal-wallis test to
investigate the connection between two variables (grades and questions). The
statistical findings indicated no correlation. Hence, it is advisable for students
employing OSM to take notes during the learning process, thereby facilitating the
OSM approach and enabling a more effective study of the material based on these
notes.

Keywords: pass, fail, cognitive, learning, block, medical faculty.
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