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ABSTRAK 

 

Metode Sistem kebut semalam (SKS) merupakan metode pembelajaran yang 

sering dilakukan oleh para mahasiswa untuk menunjang performa pengerjaan ujian 

di hari setelahnya.  Sistem kebut semalam membuat para mahasiswa menggunakan 

otak mereka dua kali lebih keras daripada yang biasanya secara terus menerus 

dalam jangka waktu yang singkat (satu malam). 

SKS memberikan Dampak negatif bagi mahasiswa yang melakukan dengan 

memicu kelenjar otak untuk memproduksi hormon kortisol yang dapat 

menyebabkan efek yang buruk pada tubuh yaitu kelelahan, kurang fokus dalam 

mengerjakan soal ujian dan menyerap materi yang dipelajari. 

Studi ini mengikutsertakan 96  mahasiswa fakultas kedokteran universitas 

kristen indonesia yang datanya dikumpulkan menggunakan kuesioner dan diolah 

dengan SPSS(Statistical Program for Social Science) memakai metode non 

parametric mann-U whitney test dan independent sampel kruskal-wallis test untuk 

mencari hubungan dua variabel (nilai dan soal) dan didapat hasil uji statistika tidak 

terdapat hubungan, maka bagi mahasiswa yang melakukan belajar SKS untuk 

membuat catatan selama proses belajar mengajar untuk mempermuda proses belajar 

SKS, dengan belajar dan memahai materi lebih banyak dengan hasil catatan yang 

dibuat. 

 

Kata kunci : lulus, tidak lulus, kognitif, belajar, blok, fakultas kedokteran 
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ABSTRACT 

 

The Overnight Study Method (OSM) is a commonly utilized learning strategy 

among students aiming to enhance their performance in exams the next day. OSM 

requires students to exert double the usual cognitive effort over a brief duration 

(one night). Nevertheless, OSM adversely affects students by stimulating the brain 

glands to release cortisol hormones, resulting in undesirable outcomes like fatigue, 

diminished focus during exams, and challenges in assimilating acquired 

knowledge. This research involved 96 students from the medical faculty at the 

Christian university Indonesia. Data collection employed questionnaires, and 

analysis utilized SPSS (Statistical Program for Social Science) along with the non-

parametric Mann-U Whitney test and independent samples kruskal-wallis test  to 

investigate the connection between two variables (grades and questions). The 

statistical findings indicated no correlation. Hence, it is advisable for students 

employing OSM to take notes during the learning process, thereby facilitating the 

OSM approach and enabling a more effective study of the material based on these 

notes.  

 

Keywords: pass, fail, cognitive, learning, block, medical faculty. 

 

 

 

 

 

 

 

 


