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ABSTRAK

Nama : Sara Paulina Ronsumbre
Program Studi : D-III Fisioterapi
Judul : Penatalaksanaan Fisioterapi Pada Kondisi Tennis Elbow Sinistra

Pembimbing : Weeke Budhyanti, SST., S.Ft., M. Biomed

Latar belakang: Tennis Elbow merupakan penyakit pada jaringan lunak yang
disebabkan oleh gerakan berulang. Kelainan ini sering terjadi karena posisi kerja yang
salah, atau akibat aktivitas olahraga. Pada pasien dengan usia pertenghan yakni 45-54
tahun dapat disebabkan oleh perubahan degeneratif jaringan konektif. Tujuan: untuk
mengetahui penatalaksanaan fisioterapi dalam mengurangi nyeri gerak, mengurangi
spasme, dan meningkatkan aktivitas fungsional dengan menggunakan modalitas
fisioterapi berupa TENS, Ultra sound, Exercise. Hasil: Setelah 3 kali pertemuan terapi
adanya perubahan dari nyeri gerak berkurang, nyeri tekan berkurang, dan spasme juga
berkurang. Kesimpulan: TENS, Ultrasound, Exercise dapat mengurangi nyeri dan
spasme dan dapat meningkatkan aktvitas fungsional pasien tanpa adanya keluhan nyeri.

Kata kunci: Tennis elbow, TENS, Ultrasound, Exercise
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ABSTRACT

Name : Sara Paulina Ronsumbre

Study Program: D-III Physiotherapy

Title : Physiotherapy Management of Left Tennis Elbow Conditions
Advisor : Weeke Budhyanti, SST., S.Ft., M. Biomed

Background: Tennis Elbow is a disease of the soft tissues caused by repetitive
movements. This disorder often occurs due to the wrong working position, or due to
sports activities. In patients with middle age, namely 45-54 years, it can be caused by
degenerative changes in connective tissue. Objective: to determine the management of
physiotherapy in reducing motion pain, reducing spasms, and increasing functional
activity using physiotherapy modalities in the form of TENS, Ultra sound, Exercise.
Results: After 3 sessions of therapy there was a change from reduced motion pain,
reduced tenderness, and reduced spasms. Conclusion: TENS, Ultrasound, Exercise can
reduce pain and spasm and can increase the patient's functional activity without any

complaints of pain.

Keywords: Tennis elbow, TENS, Ultrasound, Exercise
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