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ABSTRAK 

 

Skabies merupakan infeksi ektoparasit yang menular yang disebabkan oleh 

tungau Sarcoptes scabiei varietas hominis. Skabies sering terjadi di hunian yang 

padat dan lingkungan yang kebersihannya kurang memadai seperti di Pondok 

Pesantren. Penyakit skabies berkaitan dengan pengetahuan dan kebersihan dari 

seseorang. Pondok Pesantren yang didalamnya terdapat santri dengan pengetahuan 

yang kurang serta tidak melakukan perilaku hidup bersih dan sehat sangat mudah 

terserang penyakit, seperti penyakit skabies. Santri yang sudah memahami penyakit 

skabies serta sudah melakukan sikap dan tindakan yang baik seperti tidak saling 

meminjamkan barang pribadi, menjaga kebersihan lingkungan, menjemur kasur 

dibawah sinar matahari dapat mencegah penularan penyakit skabies. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan 

terhadap penyakit skabies pada santri SMA di Pondok Pesantren Al-Muhajirin 

Purwakarta. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu deskriptif dengan 

pengumpulan data secara kuantitatif dan populasi pada penelitian ini yaitu santri 

SMA yang berjumlah 124 orang, selanjutnya dengan pengambilan sampel 

menggunakan teknik Simple Random Sampling. Hasil penelitian dilakukan pada 

bulan Oktober 2023 dan didapatkan dari analisis data didominasi oleh tingkat 

pengetahuan cukup sebanyak 77 responden (62.1%) dari 124 sampel, sikap dan 

tindakan yang baik terhadap penyakit skabies sebanyak 64 responden (51.6%) dari 

124 sampel. Diharapkan tenaga pendidik dapat melakukan pendidikan kesehatan di 

Pondok Pesantren untuk meningkatkan pengetahuan santri terhadap penyakit 

skabies. Dan juga, santri dapat mempertahankan sikap, dan tindakan yang baik 

terhadap penyakit skabies dengan menjaga perilaku hidup bersih dan sehat serta 

dapat memberikan peran yang baik kepada santri lain untuk mengurangi angka 

terjadinya penyakit skabies di Pondok Pesantren. 

Kata kunci: Gejala, Penularan, Pencegahan, Pengobatan, Hidup Bersih 
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ABSTRACT 

 

Scabies is a contagious ectoparasitic infection caused by mites Sarcoptes 

scabies variety of man. Scabies often occurs in crowded residences and 

environments where cleanliness is inadequate, such as in Islamic boarding schools. 

Scabies is related to a person's knowledge and cleanliness. Islamic boarding 

schools in which there are students with insufficient knowledge and who do not 

practice clean and healthy living habits are very susceptible to disease, such as 

scabies. Students who already understand scabies and have adopted good attitudes 

and actions such as not lending personal items to each other, maintaining a clean 

environment, drying mattresses in the sun can prevent the spread of scabies. 

Objective This research aims to determine the level of knowledge, attitudes and 

actions towards scabies among high school students at the Al-Muhajirin Islamic 

Boarding School, Purwakarta. Method used in this research is descriptive with 

quantitative data collection and the population in this research is high school 

students totaling 124 people, then sampling using the technique Simple Random 

Sampling. The results of the research were conducted in October 2023 and obtained 

from data analysis, dominated by a sufficient level of knowledge of 77 respondents 

(62.1%) from 124 samples, good attitudes and actions towards scabies as many as 

64 respondents (51.6%) from 124 samples. It is hoped that teaching staff can carry 

out health education at Islamic boarding schools to increase students' knowledge 

of scabies. And also, students can maintain good attitudes and actions towards 

scabies by maintaining clean and healthy living behavior and can provide a good 

role to other students in reducing the incidence of scabies in Islamic boarding 

schools. 

Keywords: Symptoms, Transmission, Prevention, Treatment, Clean Living 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


