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ABSTRAK 

Keefektifan Konseling Kelompok Solution Focus Brief Counseling (SFBC) dalam 

Meningkatkan Resiliensi Siswa 

Juliani Lombu, Prodi Bimbingan Konseling, Universitas Kristen Indonesia, FKIP-UKI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas konseling kelompok dengan 

pendekatan konseling singkat berfokus solusi (Solution-Focused Brief Counseling/SFBC) 

dalam meningkatkan resiliensi siswa di SMA Angkasa 1 Halim Perdana Kusuma. Metode 

penelitian yang digunakan adalah One Group Pre-Test Experiment and Post-Test Design, yang 

mengharuskan pengumpulan data sebelum dan setelah penerapan konseling kelompok. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner resiliensi untuk mengukur 

tingkat resiliensi siswa sebelum dan setelah konseling kelompok, serta pedoman pelaksanaan 

konseling SFBC yang akan digunakan oleh konselor dalam melakukan sesi konseling 

kelompok. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI-4 SMA Angkasa 1 Halim 

Perdana Kusuma yang berjumlah 67 siswa. Namun, karena keterbatasan waktu dan sumber 

daya, hanya 9 siswa yang dipilih sebagai sampel dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Data yang telah dikumpulkan dianalisis dengan menggunakan uji t-tabel untuk 

melihat perbedaan antara data sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat peningkatan rata-rata sikap resiliensi siswa SMA Angkasa 1 dari 

rata-rata skor pre-test sebesar 61,5 menjadi skor post-test sebesar 67,4. Dengan hasil ini, dapat 

disimpulkan bahwa pendekatan SFBC dalam konseling kelompok efektif secara signifikan 

dalam meningkatkan sikap resiliensi siswa SMA Angkasa 1 Halim Perdana Kusuma. 

Kata kunci: Resiliensi, Konseling Berfokus Pada Solusi, Konseling Kelompok 
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ABSTRACT 

The Effectiveness of SFBC Group Counseling in Increasing Student Resilience 

Juliani Lombu, Counseling Guidance Study Program, Indonesian Christian University, 

FKIP-UKI 

 

This study aims to improve the effectiveness of group counseling with a solution-

focused brief counseling (SFBC) approach in increasing student resilience at Angkasa 1 Halim 

Perdana Kusuma High School. The research method used is the One Group Pre-Test 

Experiment and Post-Test Design, which provides data collection before and after the 

implementation of group counseling. The instruments used in this study were a resilience 

questionnaire to measure the resilience level of students before and after group counseling, as 

well as guidelines for implementing SFBC counseling to be used by counselors in conducting 

group counseling sessions. The population of this study were all students of class XI-4 SMA 

Angkasa 1 Halim Perdana Kusuma, totaling 67 students. However, due to limited time and 

resources, only 9 students were selected as samples using a purposive sampling technique. The 

data that has been collected was analyzed using the t-table test to see the difference between 

the data before and after treatment. The results showed that there was an increase in the 

average resilience attitude of Angkasa 1 SMA students from an average pretest score of 61.5 

to a posttest score of 67.4. With these results, it can be concluded that the SFBC approach in 

group counseling is significantly effective in increasing the resilience attitude of SMA Angkasa 

1 Halim Perdana Kusuma students. 

KEYWORDS: Resilience, Solution Focus Brief Counseling, Group Counseling


