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ABSTRAK 

Gastritis atau yang lebih dikenal dengan penyakit maag adalah gangguan pada 

bagian abdomen yang paling sering dikeluhkan pasien dan merupakan penyakit 

yang sering ditemukan di klinik apabila dilihat dari gejala yang dialami. Kemkes 

RI menyatakan bahwa saat ini Indonesia menduduki urutan keempat sebagai 

negara dengan khasus gastritis tertinggi. Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) pada tahun 2018, penyakit gastritis merupakan salah satu dari 10 

penyakit terbanyak pada pasien rawat inap di Indonesia dengan total kasus 30.154 

atau 4,9%. Jumlah kasus gastritis ini dinilai cukup tinggi karena prevalensi kasus 

yang terjadi sebanyak 274.396 dari 258.704.900 total jiwa penduduk Indonesia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi gambaran histopatologi mukosa 

lambung dan karakteristik pasien dengan gastritis. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan pengumpulan data retrospektif dari arsip rekam medis 

Rumah Sakit MRCCC Siloam Semanggi selama periode 2022. Sampel penelitian 

mencakup semua rekam medis pasien dengan gastritis yang melakukan 

pemeriksaan endoskopi. Dari 252 pasien yang memenuhi kriteria inklusi, 

sebanyak 59 pasien (23,4%) terdiagnosis gastritis pada rentang usia 41 sampai 

dengan 50 tahun. Perempuan lebih banyak mengalami gastritis dibandingkan pria, 

dengan jumlah 137 pasien (54,4%). Dari segi histopatologi sebanyak 171 pasien 

(67,9%) terdiagnosis dengan gastritis kronis non aktif. Dari penilaian korpus dan 

antrum didapatkan 121 pasien (48%) tidak ada atrofi, 249 pasien (98,8%) tidak 

ada metaplasia intestinal, 248 pasien (98,4%) tidak ada Helicobacter pylori. Maka 

dari itu, penting melakukan pemeriksaan lebih awal dan pemeriksaan endoskopi 

sehingga tindakan medis dapat dilakukan sesegera mungkin. 

 

Kata Kunci: Lambung, Helicobacter pylori, atrofi, metaplasia intestinal 
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ABSTRACT 

Gastritis, or better known as ulcer disease, is a disorder of the abdomen that 

patients most often complain about and is a disease that is often found in clinics 

when seen from the symptoms experienced. The Indonesian Ministry of Health 

stated that currently Indonesia is in fourth place as the country with the highest 

incidence of gastritis. Based on Basic Health Research (Riskesdas) data in 2018, 

gastritis is one of the 10 most common diseases in hospitalized patients in 

Indonesia with a total of 30,154 cases or 4.9%. The number of gastritis cases is 

considered quite high because the prevalence of cases is 274,396 out of the 

258,704,900 total population of Indonesia. This study aims to explore the 

histopathological features of the gastric mucosa and the characteristics of 

patients with gastritis. This study used a descriptive method with retrospective 

data collection from the medical record archives of the MRCCC Siloam Semanggi 

Hospital during the period 2022. The research sample included all medical 

records of patients with gastritis who underwent an endoscopic examination. Of 

the 252 patients who met the inclusion criteria, 59 patients (23.4%) were 

diagnosed with gastritis between the ages of 41 and 50 years. More women 

experience gastritis than men, with 137 patients (54.4%). In terms of 

histopathology, 171 patients (67.9%) were diagnosed with chronic non-active 

gastritis. From the assessment of the corpus and antrum, it was found that 121 

patients (48%) had no atrophy, 249 patients (98.8%) had no intestinal metaplasia, 

248 patients (98.4%) had no Helicobacter pylori. Therefore, it is important to 

carry out an early examination and endoscopic examination so that medical 

treatment can be carried out as soon as possible. 

 

Keywords: Stomach, Helicobacter pylori, atrophy, intestinal metaplasia 
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