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ABSTRAK

Kecemasan adalah satu bentuk perasaan yang tidak dapat dijelaskan penyebabnya
yang berlangsung lama pada seseorang dan berhubungan dengan perasaan takut dan
khawatir dan timbul akibat masalah pendidikan dapat terjadi akibat berbagai faktor
diantaranya adalah banyaknya tuntutan dari dalam lingkungan pendidikan dan
bahkan dari luar lingkungan pendidikan itu sendiri. Efikasi diri juga merupakan
keyakinan seseorang atas kemampuan dirinya sendiri untuk menyelesaikan tugas
yang sudah menjadi kewajibannya sehingga dapat menghasilkan keberhasilan.
Dengan efikasi diri seseorang akan memahami sejauh apa kemampuan diri yang
akan sangat berpengaruh terhadap bagaimana seseorang akan berperilaku.
Berdasarkan Penelitian yang dilakukan di Universitas Lampung didapatkan adanya
hubungan antara tingginya efikasi diri pada mahasiswa dengan tingkat kecemasan
yang dialami oleh mahasiwa tersebut dan memberikan sebanyak 47,5% dalam
faktor penyebab kecemasan itu sendiri.  Penelitian ini dilaksanakan untuk
mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara efikasi diri terhadap kecemasan
yang dialami oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia
angkatan 2022. Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan
cross sectional. Jumlah sampel adalah 115 orang yang sudah memenuhi Kkriteria
inklusi, data menggunakan uji bivariat. Hasil dari penelitian ini didapatkan dari 115
orang yang menjadi sampel 69 responden tidak mengalami kecemasan disebabkan
oleh efikasi diri yang tinggi. Usia, jenis-kelamin dan tempat tinggal tidak memiliki
hasil yang signifikan tetapi tempat tinggal memiliki hasil yang tidak jauh beda
dimana mahasiswa yang bertempat tinggal di rumah dan kost memilki tingkat
kecemasan normal hamper sama yaitu 40 responden dan 37 responden. Kesimpulan
dari penelitian ini yaitu didapatkan adanya hubungan antara Efikasi diri dan
kecemasan, dimana semakin tinggi self-efficacy maka semakin rendah kecemasan
mahasiswa dengan hasil yang didapatkan P:0,004 yang berarti terdapat hubungan
antara tingkat efikasi dengan kecemasan yang dialami oleh mahasiswa.

Kata kunci: Kecemasan, Efikasi diri, Jenis kelamin, Tempat tinggal, Usia
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ABSTRACT

Anxiety is an unexplained feeling that persists for a long time in a person and is
related to feelings of fear and worry and arises as a result of educational problems.
It can occur due to various factors, including the many demands from within the
educational environment and even from outside the educational environment itself.
Self-efficacy is a person's belief in their own ability to complete the tasks they are
obliged to do so that they can produce success. With self-efficacy a person will
know the extent of his abilities and this will greatly influence how a person will
behave. Based on research conducted at the University of Lampung, it was found
that there was a relationship between high self-efficacy in students and the level of
anxiety experienced by those students and contributed as much as 47.5% to the
factors causing anxiety itself. This research was carried out to determine whether or
not there was a relationship between self-efficacy and anxiety experienced by
students at the Faculty of Medicine, Indonesian Christian University class of 2022.
This research was an analytical study with a cross-sectional approach. The total
sample was 115 people who met the inclusion criteria, data using bivariate tests.
The results of this research were obtained from 115 people who were a sample of
69 respondents who-did not experience anxiety due to high self-efficacy. Age,
gender and place of residence do not have significant results but place of residence
has results that are not much different where students who live in houses and
boarding houses have almost the same level of normal anxiety, namely 40
respondents and 37 respondents. The conclusion of this research is that there is a
relationship between self-efficacy and anxiety, where the higher the self-efficacy,
the lower the student's anxiety with the results obtained P: 0.004, which means there
is a relationship between the level of efficacy and the anxiety experienced by
students.

Keywords: Anxiety, Self-efficacy, Gender, Place of residence, Age
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