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ABSTRAK
PERAN KONTROL DIRI REMAJA TERHADAP OBSESI SELEBRITI
MASA KINI DI SMA NEGERI 42 JAKARTA (Studi Kasus Pada Remaja
yang Terobsesi Artis Korea Selatan)
Setiyawati Eka Lestari, 2023, Prodi Bimbingan dan Konseling, FKIP-UKI

Obsesi yang terjadi atau dialami oleh manusia masih bisa dikatakan berada dalam
batas wajar jika seseorang itu tidak berlebihan atau berulang-ulang memikirkan hal
yang sama. Jika hal ini terjadi sampai berulang-ulang dan mengganggu fungsi
keseharian serta disertai dengan kecenderungan melakukan sesuatu yang berulang
untuk mengurangi kecemasan yang ditimbulkan akibat pikiran tersebut. Adapun
tujuan dari penelitian ini adalah: (1) Untuk mengetahui peran kontrol diri remaja di
tengah keobsesian terhadap selebriti. (2) Untuk mengetahui pengaruh obsesi
terhadap pendidikan, kehidupan, serta masa depan. Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuisioner terbuka, wawancara mendalam,
dan observasi. Data yang telah terkumpul kemudian peneliti analisis menggunakan
teknik analisis menurut Miles dan Huberman. Berdasarkan hasil analisis penelitian
ini, maka dapat disimpulkan bahwa gambaran kontrol diri kelima subjek memiliki
perbedaan. Gambaran kontrol diri remaja terhadap obsesi selebriti masa kini pada
subjek 1 dan subjek 2 cenderung positif, sedangkan subjek 3, 4 dan 5 cenderung
mengarah negatif. Hal ini dapat dilihat dari ciri-ciri kontrol diri yang dimiliki subjek
1 dan subjek 2 yang cenderung positif serta subjek 3, 4, dan 5 yang cenderung
kurang dalam kontrol diri.

Kata kunci: kontrol diri, obsesi, remaja
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ABSTRACT
THE ROLE OF ADOLESCENT SELF-CONTROL IN THE CURRENT
CELEBRITY OBSESSION AT SMA NEGERI 42 JAKARTA (Case Study of
Adolescents Obsessed with South Korean Artists)
Setiyawati Eka Lestari, 2023, Guidance and Counseling Study Program,
FKIP-UKI

Obsessions that occur or are experienced by humans can still be said to be within
reasonable limits if a person does not overdo it or think about the same thing over
and over again. If this happens repeatedly and interferes with daily functions and
is accompanied by a tendency to do something repeatedly to do something to reduce
the anxiety caused by these thoughts. The objectives of this study are: (1) To
determine the role of adolescent self-control in the midst of celebrity obsession. (2)
To find out the influence of obsession on education, life, and the future. This study
uses a qualitative method with a case study approach. Data collection techniques
used in this study were open questionnaires, in-depth interviews, and observations.
The data that has been collected is then analyzed by researches using analytical
techniques according to Miles and Huberman. Based on the results of this research
analysis, it can be concluded that the self-control descriptions of the five subjects
have differences. The picture of adolescent self-control towards the current
celebrity obsession in subject 1 and 2 tends to be positive, while subjects 3, 4, and
5 tend to be negative. This can be seen from the characteristics of self-control
possessed by subject 1 and 2 who tend to be positive and subjects 3, 4 and 5 who
tend to lack self-control.

Keywords: self control, obsession, adoles.
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