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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, memahami, dan 

mendeskripsikan bagaimana gambaran tingkat konsep diri mahasiswa FKIP 

menggunakan Instagram. Metode yang diterapkan dalam penelitian ini adalah 

jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Teknik pengambilan 

sampel dalam studi ini menerapkan metode purposive sampling. Jumlah sampel 

sebanyak 101 orang dan dikelompokkan berdasarkan jenis kelamin, usia, 

Program Studi di FKIP UKI, serta durasi penggunaan Instagram dalam tiga 

kategori. Metode pengumpulan data ini menggunakan Google Meet karena dapat 

menjangkau mahasiswa FKIP di Universitas Kristen Indonesia. Pada penelitian 

ini, dalam pengolahan analisis data penelitian dan deskriptif menggunakan SPSS 

versi 25 sedangkan pada kategorisasi konsep diri pengolahan analisisnya 

menggunakan JASP (Jeffrey’s Amazing Statistics Program) versi 0.17.3. Dalam 

penelitian ini, subjek yang dijadikan sampel adalah mahasiswa aktif FKIP 

Universitas Kristen Indonesia yang juga merupakan pengguna Instagram. 

Berdasarkan analisis yang dilakukan dalam penelitian ini, hasil yang ditemukan 

bahwa mahasiswa yang berjenis kelamin laki-laki, terdapat persentase 15%, 

pada mahasiswa berusia 18 tahun, terdapat proporsi 25%, pada Program Studi 

Bimbingan dan Konseling, ditemukan bahwa sebanyak 12,5% dan pada durasi 

penggunaan Instagram kurang dari 30 menit diuraikan bahwa terdapat 27.27% 

yang termasuk kategori tinggi. 

 

Kata Kunci: Konsep Diri, Mahasiswa, Instagram. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to find out, understand, and describe how the self-concept level 

of FKIP students Instagram users. The method applied in this research is a type 

of quantitative research with a descriptive approach. The sampling technique in 

this study used a purposive sampling method. The total sample was 101 people 

and grouped by gender, age, Study Program at FKIP UKI, and duration of use 

of Instagram in three categories. This data collection method uses Google Meet 

because it can reach FKIP students at the Indonesian Christian University. In 

this study, in processing research and descriptive data analysis using SPSS 

version 25 while in self-concept categorization the analysis processing used 

JASP (Jeffrey’s Amazing Statistics Program) version 0.17.3. In this study, the 

subjects sampled were active students of the Indonesian Christian University 

FKIP who are also Instagram users. Based on the analysis carried out in this 

study, the results found that male students had a percentage of 15%, for students 

aged 18 years, there was a proportion of 25%, in the Guidance and Counseling 

Study Program, it was found that as many as 12.5% and on the duration of using 

Instagram for less than 30 minutes it is explained that there are 27.27% which 

are included in the high category. 
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