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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

kelimpahan kepada kita sehingga kami dapat menyusun Modul Panduan Praktikum Blok 14 

Farmakologi dan Terapi terkait Kardiovaskular untuk mahasiswa kedokteran tahun ajaran 

2023/ 2024. 

 

Modul Panduan Praktikum ini berisi tentang Golongan Obat Antihipertensi dan contohnya, tiga 

Panduan/ Pedoman dalam terapi hipertensi, panduan algoritma JNC 8 dalam terapi hipertensi, golongan 

Obat Antihipertensi sebagai tujuan pemberian monoterapi dan obat pilihan monoterapi, golongan Obat 

Antihipertensi sebagai tujuan pemberian kombinasi terapi antihipertensi dan obat pilihan kombinasi 

terapi yang tepat. 

 

Adapun tujuan pembuatan buku ini adalah membantu mahasiswa kedokteran dalam 

mengerjakan setiap topik bahasan yang akan dikerjakan sesuai dengan prosedur yang baik dan 

benar. 

 

Besar harapan kami, semoga buku ini dapat memberikan manfaat bagi mahasiswa kedokteran. 

Buku ini dinilai belum sempurna sehingga kami mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun untuk perbaikan buku ini di periode selanjutnya. 

 

Terima kasih. 

 

 

                      Jakarta, 13 Oktober 2023 

         Tim Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAKTIKUM I 

ANTI HIPERTENSI 

 

I. Tujuan 

Setelah pelaksanaan praktikum mahasiswa harus dapat menjelaskan pengobatan Antihipertensi 

berdasarkan sasaran pengobatan. 

 

II. Capaian Pembelajaran 

Setelah pelaksanaan praktikum mahasiswa harus dapat menjelaskan : 

1. Golongan Obat Antihipertensi dan contohnya 

2. Tiga Panduan/ Pedoman dalam terapi hipertensi 

3. Panduan Algoritma JNC 8 dalam terapi hipertensi 

4. Golongan Obat Antihipertensi sebagai tujuan pemberian monoterapi dan obat pilihan 

monoterapi 

5. Golongan Obat Antihipertensi sebagai tujuan pemberian kombinasi terapi antihipertensi dan 

obat pilihan kombinasi terapi yang tepat 

 

III. Topik 

Telaah Jurnal dan Melihat Youtube : 

1. Pharmacology - HYPERTENSION & ANTIHYPERTENSIVES (MADE EASY) - YouTube 

2. Panduan Algoritma JNC 8 dalam terapi hipertensi 

3. Jurnal 1 : Evaluation of  Antihypertension Drug Prescription Pattern, Rationality, and 

Adherence to Joint Nationa Comittee-8 Hypertension Treatment Guidelines among Patient 

Attending Medicine OPD in a Tertiary Care Hospital 

4. Jurnal 2 : Pola Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi di Instalasi Rawat Jalan 

Rumah Sakit 

5. Jurnal 3 : Comparison of antihypertensive drug utilization in community health centre and type 

B teaching hospital 

6. Jurnal 4 : Knowledge of hypertension and its therapy in laypeople (Knowledge of hypertension 

and its therapy in lay people | Indonesian Journal of Pharmacology and Therapy (ugm.ac.id)) 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V2sEay-E-Ro&feature=youtu.be
https://journal.ugm.ac.id/v3/JPT/article/view/4468
https://journal.ugm.ac.id/v3/JPT/article/view/4468


 

 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 



 



 

 



 

 



 

 


