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ABSTRAK 

Pendahuluan: Pnelumonia melrupakan pelnyakit infelksi paru yang diselbabkan olelh virus, baktelri, dan 
jamur yang selring telrjadi pada anak dibawah lima tahun. Pijat bayi melrupakan telknik pelmijatan yang 
dilakukan untuk melningkatkan kualitas tidur pada balita. Tujuan: Untuk mellakukan asuhan 
kelpelrawatan pada anak Balita Pnelumonia yang mengalami masalah keperawatan gangguan pola tidur 
delngan pelnelrapan tindakan pijat bayi di RSUD Budhi Asih Jakarta. Metode: Melnggunakan studi kasus 
delskriptif delngan pelndelkatan prosels kelpelrawatan mellalui meltodel wawancara, obselrvasi, dan 
pelmelriksaan fisik. Studi kasus dilakukan pada dua pasieln delngan diagnosa meldis yang sama yaitu 
Pneumonia. Studi kasus ini dilakukan pada pasieln Pnelumonia delngan masalah gangguan pola tidur. 
Hasil: Hasil studi kasus melnunjukan setelah dilakukan tindakan pijat bayi masalah keperawatan 
gangguan pola tidur pada keldua pasieln telratasi pada hari keltiga. Dari hasil studi kasus ini ditelmukan 
adanya pelngaruh tindakan pijat bayi telrhadap pelningkatan kualitas tidur Balita delngan Pnelumonia di 
RSUD Budhi Asih Jakarta. Kesimpulan: Tindakan pijat bayi yang dilakukan selcara belrkala telrbukti 
elfelktif melngatasi masalah gangguan pola tidur pada anak delngan Pnelumonia. 
 
Kata Kunci: Pnelumonia pada anak, tindakan pijat bayi, gangguan pola tidur. 
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ABSTRACT 

Introduction: Pneumonia is a lung infection caused by viruses, bacteria, and fungi that often occurs in 

children under the age of five. Infant massage is a technique used to improve the sleep quality of toddlers. 

Objective: To provide nursing care for toddlers with Pneumonia who have nursing problems related to 

disrupted sleep patterns through infant massage at RSUD Budhi Asih Jakarta. Method: Using a 

descriptive case study approach with a nursing care process through methods of interviews, 

observations, and physical examinations. The case study was conducted on two patients with the same 

diagnosis, which is Pneumonia, and sleep pattern disturbance problems. Results: The results of the case 

study showed that after the infant massage intervention, the sleep pattern disturbance nursing problems 

in both patients were resolved on the third day. This case study indicated the positive impact of infant 

massage on improving the sleep quality of toddlers with Pneumonia at RSUD Budhi Asih Jakarta. 

Conclusion: Regularly performed infant massage has proven to be effective in addressing sleep pattern 

disturbance issues in children with Pneumonia. 

 

Keywords: Pnelumonia in childreln, baby massagel actions, slelelp pattelrn disturbancel. 
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