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ABSTRAK

Saat ini berbagai penelitian menunjukkan adanya kecenderungan peningkatan
angka insidensi dan prevalensi DM, hampir 90% kasus merupakan DM tipe 2. Tahun
2013 terdapat 9,1 juta orang dengan DM tipe 2 di Indonesia dan diperkirakan
meningkat menjadi 14,1 juta jiwa pada tahun 2035. Meningkatnya prevalensi
penderita DM tipe 2 berbanding lurus dengan prevalensi komplikasi mikroangiopati.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi komplikasi mikroangiopati pada
pasien DM tipe 2 di RS Tebet, Jakarta Selatan. Penelitian dilakukan di RS Tebet,
Jakarta Selatan. Dilaksanakan selama empat bulan dari bulan Agustus — November
2016. Data diambil dari rekam medis pasien DM tipe 2 di RS Tebet secara non
probability purposive sampling dengan jumlah sampel minimal 216 orang. Sebanyak
158 (52,5%) pasien mengalami nefropati, dan 159 (52,8%) pasien sudah mengalami
komplikasi GGK. Sebanyak 86 (28,6%) pasien memiliki retinopati diabetik. 29
(9,7%) pasien memiliki komplikasi nefropati dan retinopati diabetik sekaligus.
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ABSTRACT

Nowadays, researches show that an increasing prevalence of DM incidencies,
almost 90% is a type 2 DM (T2DM). In 2013, about 9,1 million people suffered from
T2DM in Indonesia, and would increase to 14,1 million in 2035. Those increasing
prevalence is followed by the increasing cases of microangiopathy complicaton. The
aim of this research is to know the prevalence of microangiopahty complication on
T2DM in Tebet Hospital. This research took place in Tebet Hospital, South Jakarta. It
is held for four months from August to November 2016. Data are taken from patient
medical records with history of T2DM in Tebet hospital by non probability purposive
sampling technique with minimum sample of 216 people. There are 158 (52,5%) DM
patients suffered from diabetic nephropathy, and 159 (52,8%) patients already on
CKD. There are 86 (28,6%) patient has suffered diabetic retinopathy. 29 (9,7%)
patients have both nephropathy and retinopathy diabetic.
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