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ABSTRAK 

 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) telah mengungkapkan bahwa tembakau 

mengandung 4.000 bahan kimia, 200 di antaranya bersifat karsinogenik (dapat 

menyebabkan kanker). Perokok pasif juga mengalami hal yang serupa, dimana 

mereka terpapar berbagai bahan berbahaya dari asap rokok seperti karbon 

monoksida, benzopirena, dan amonia. Prevalensi merokok di Indonesia adalah 

34,8% dan 67% dari populasi perokok merupakan jenis kelamin pria. Jenis kelamin 

wanita juga mengalami peningkatan 5 kali lipat semenjak tahun 1999 dari 1,7% 

menjadi 6,7% di tahun 2013. Pada tahun 2013 persentase perokok meningkat dan 

mencapai populasi terbanyak pada kelompok usia 30-34 tahun. Pada DKI Jakarta 

di tahun 2019, Kota Jakarta Barat menjadi kota dengan konsumsi rokok terbanyak. 

29,1% dari warga Kota Jakarta Barat memiliki kebiasaan merokok. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik, pengetahuan dan tingkat 

perilaku terhadap bahaya rokok tembakau konvensional pada pekerja cleaning 

service dan security yang merokok di Fakultas Kedokteran Universitas X Jakarta. 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan perhatian dan kewaspadaan 

mengenai rokok konvensional yang umum beredar. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif deskriptif dengan menggambarkan dan melaporkan keaadan 

yang nyata saat ini dari hasil pengumpulan data kuantitatif sehingga dapat diambil 

suatu kesimpulan secara umum. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan 

pekerja cleaning service dan security mengenai bahaya rokok tembakau 

konvensional memiliki persentase responden sebanyak 62% atau 31 orang 

responden dengan pengetahuan yang baik, 38% persentase responden atau 19 orang 

responden memiliki pengetahuan yang cukup, dan 0% responden atau 0 orang 

responden dengan pengetahuan yang kurang, perilaku bahaya rokok tembakau 

konvensional dengan persentase 55% responden atau 17 orang pada kategori 

kadang-kadang, 39% persentase responden atau 12 orang pada kategori sering, 3% 

persentase responden atau 1 orang pada kategori selalu, dan 3% persentase 

responden atau 1 orang pada kategori tidak pernah. Kesimpulan penelitian ini 

adalah pengetahuan dan perilaku pekerja cleaning service dan security di Fakultas 

Kedokteran Universitas X Jakarta tergolong baik. 

 

 
Kata Kunci: Rokok, DKI Jakarta, Perokok, Pasif, Karsinogenik, Pengetahuan, 

Perilaku, Pekerja, Security, Cleaning Service, Universitas X Jakarta. 
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ABSTRACT 

 

The World Health Organization (WHO) has revealed that tobacco contains 4,000 

chemicals, 200 of which are carcinogenic (can cause cancer). Passive smokers also 

experience the same thing, where they are exposed to various harmful materials 

from cigarette smoke such as carbon monoxide, benzopyrene, and ammonia. The 

prevalence of smoking in Indonesia is 34.8% and 67% of the smoking population 

is male. The female gender has also increased 5-fold since 1999 from 1.7% to 6.7% 

in 2013. In 2013 the percentage of smokers increased and reached the largest 

population in the age group of 30-34 years. In DKI Jakarta in 2019, West Jakarta 

City became the city with the most cigarette consumption. 29.1% of West Jakarta 

residents have a smoking habit. This study aims to determine the characteristic, 

knowledge and level of behavior towards the dangers of conventional tobacco 

cigarettes in cleaning service and security workers who smoke at the Faculty of 

Medicine, University X Jakarta. The benefit of this study is to increase attention 

and awareness regarding conventional cigarettes that are commonly circulating. 

This research is a descriptive quantitative research by describing and reporting the 

current real condition of the results of quantitative data collection so that a general 

conclusion can be drawn. The results showed that the knowledge of cleaning service 

and security workers about the dangers of conventional tobacco cigarettes had a 

percentage of respondents as many as 62% or 31 respondents with good knowledge, 

38% percentage of respondents or 19 respondents had sufficient knowledge, and 

0% respondents or 0 respondents with less knowledge, the harmful behavior of 

conventional tobacco cigarettes with a percentage of 55% respondents or 17 people 

in the sometimes category, 39% percentage of respondents or 12 people in the 

frequent category, 3% percentage of respondents or 1 person in the always category, 

and 3% percentage of respondents or 1 person in the never category. The conclusion 

of this study is that the knowledge and behavior of cleaning service and security 

workers at the Faculty of Medicine, University X Jakarta is good. 

 

 
Keywords: cigarette, DKI Jakarta, smoker, passive, carcinogenic, knowledge, 

behavior, worker, security, cleaning service, university X Jakarta. 
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