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ABSTRAK

Hipertensi adalah suatu kondisi dimana tekanan darah seseorang meningkat,
>140/90 mmHg. Hipertensi dapat disebabkan oleh bermacam-macam faktor yang
mempengaruhi, baik faktor yang dapat dimodifikasi maupun yang tidak dapat
dimodifikasi. Prevalensi hipertensi di dunia cukup tinggi, termasuk di negara
berkembang seperti Indonesia. Menurut data dari WHO, sekitar lebih dari satu
milyar orang di dunia menderita hipertensi dengan tingkat kematian setiap tahun
mencapai 9,4 juta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian hipertensi pada Prolanis di Klinik Bougenville
Ciekek, Kabupaten Pandeglang, Banten tahun 2023. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian analitik dengan desain penelitian cross sectional. Berdasarkan
hasil penelitian yang telah dilakukan pada 106 responden yang diambil secara non
random accidental sampling didapatkan yang memiliki hubungan signifikan yaitu
pada faktor pendidikan (p value=0,022 dengan OR=0,211), riwayat hipertensi
keluarga (p value=0,004 dengan OR=4,500), merokok (p value=0,000 dengan
OR=8,353), obesitas (p value=0,000 dengan OR=6,607), olahraga (p value=0,034
dengan OR=0,333), aktivitas fisik (p value=0,025 dengan OR=3,190), konsumsi
kadar garam (p value=0,003 dengan OR=0,159). Sementara pada faktor umur, jenis
kelamin, pekerjaan tidak didapatkan adanya hubungan dengan kejadian hipertensi.

Kata kunci : Hipertensi, faktor risiko
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ABSTRACT

Hypertension is a condition where a person's blood pressure increases, >140/90
mmHg. Hypertension can be caused by various influencing factors, both modifiable
and non-modifiable factors. The prevalence of hypertension in the world is quite
high, including in developing countries like Indonesia. According to data from
WHO, more than one billion people in the world suffer from hypertension with an
annual death rate of 9.4 million. This study aims to determine the factors associated
with the incidence of hypertension in Prolanis at the Bougenville Ciekek Clinic,
Pandeglang Regency, Banten in 2023. This research uses analytical research
methods with a cross-sectional research design. Based on the results of research
conducted on 106 respondents taken using non-random accidental sampling, it was
found that there was a significant relationship, namely educational factors (p
value=0.022 with OR=0.211), family history of hypertension (p value=0.004 with
OR=4.500), smoking (p value=0.000 with OR=8.353), obesity (p value=0.000 with
OR=6.607), exercise (p value=0.034 with OR=0.333), physical activity (p
value=0.025 with OR=3.190), consumption salt content (p value=0.003 with
OR=0.159). Meanwhile, there was no relationship between the factors age, gender
and occupation with the incidence of hypertension.
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