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ABSTRAK 

 
Latar Belakang Masa peralihan dari masa kanak-kanak ke dewasa yang disebut 

masa remaja ditandai dengan perubahan tubuh, pikiran, dan interaksi sosial. Oleh 

karena itu remaja memerlukan arahan, dorongan, dan dukungan terkhusus dari 

orang-orang terdekat seperti orang tuanya. Tujuan Penelitian Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan depresi dengan pola asuh orang tua pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia angkatan 2022. 

Metode Penelitian Untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan depresi 

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia Angkatan 

2022, penelitian ini menggunakan metodologi penelitian analitik observasional 

cross-sectional. Temuan analisis uji Chi Square menunjukkan bahwa dari 115 

responden, sebanyak 68 orang tua responden menggunakan Pola asuh demokratis, 

26 orang (23,4%) melaporkan mengalami depresi, sedangkan 42 orang (378,8%) 

melaporkan tidak mengalami depresi ( p = 0,036). Nilai p sebesar 0,036 ditemukan 

untuk 44 gaya pengasuhan otoriter, dengan 22 responden (18%) melaporkan depresi 

dan 22 responden (18%) tidak melaporkan depresi. Pada tiga individu dengan pola 

asuh permisif didapatkan dua (1,8%) responden mengalami depresi dan satu 

responden tidak mengalami depresi (p=0,036). Kesimpulan Menurut hasil 

penelitian ini di dapatkan hubungan yang kuat antara depresi remaja dan pola asuh 

orang tua. 

 

Kata Kunci:  Pola asuh, Depresi, otoriter, permisif, demokratif, dan remaja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 
Universitas Kristen Indonesia 

ABSTRACT 
 

Background The transition period from childhood to adulthood, called adolescence, 

which is characterised by changes in the body, mind and social interactions. 

Therefore, adolescents need special direction, encouragement and support from 

close people such as parents. Research objectives This is to determine the 

relationship between parenting patterns and depression in students of the Faculty of 

Medicine, Universitas Kristen Indonesia Batch 2022. Research methods To 

determine the relationship between parenting patterns and depression in students of 

the Faculty of Medicine, Universitas Kristen Indonesia Batch 2022, this study used 

cross-sectional observational analytical research methodology. The findings of Chi 

Square test analysis showed that out of 115 respondents, 68 respondents' parents 

used democratic parenting, 26 people (23.4%) reported having depression, while 42 

people (378.8%) reported not having depression (p = 0.036). A p value of 0.036 

was found for 44 authoritarian parenting styles, with 22 respondents (18%) 

reporting depression and 22 respondents (18%) not reporting depression. In the 

three individuals with permissive parenting, two (1.8%) respondents had depression 

and one respondent had no depression (p=0.036). Conclusion According to the 

results of this study, there is a strong relationship between adolescent depression 

and parenting. 

 
Keywords:  Parenting, Depression, authoritarian, permissive, democratic, and 

adolescence




