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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan 

rahmat Nya sehingga buku Prediksi Soal UKOM Fisioterapi ini dapat 

diselesaikan. Buku ini disusun dengan merujuk pada Permendikbud Nomor 2 

Tahun 2020 yang mengatur tentang persentase kelulusan nilai akademik 60% 

dan Uji Kompetensi 40%, sehingga selama mahasiswa belum lulus uji 

kompetensi masih menjadi tugas perguruan tinggi untuk membekali 

mahasiswa tersebut. 

Uji kompetensi terdiri dari rangkaian kegiatan yang dimulai dengan beberapa 

persiapan, tryout uji kompetensi, evaluasi tryout, pelaksanaan uji kompetensi, 

evaluasi hasil uji kompetensi, dan pengumuman hasil uji kompetensi. Prediksi 

soal ini dimaksudkan untuk memberikan persiapan kepada peserta ujian 

jenjang Diploma tiga dan Sarjana terapan Fisioterapi. 

Diharapkan buku Prediksi Soal UKOM Fisioterapi ini dapat membantu dan 

meningkatkan kualitas lulus uji kompetensi yang diselenggarakan Pemerintah. 

Ucapan terima kasih kepada para dosen Fisioterapi yang telah bersedia 

menjadi tim penyususn soal dalam buku Prediksi Soal UKOM Fisioterapi ini. 

Akhir kata semoga buku Prediksi Soal UKOM Fisioterapi ini bermanfaat untuk 

semua pihak khususnya mahasiswa yang akan terlibat dalam pelaksanaan uji 

kompetensi. Panduan ini tidak terlepas dari kekurangan, maka kritik dan saran 

yang bersifat membangun sangat kami harapkan untuk perbaikan dimasa yang 

akan datang.   
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Ingin Sukses Menghadapi UKOM? 

Wajib Baca Tips Berikut! 

 

1. Sediakan cukup waktu untuk melakukan persiapan uji kompetensi  

2. Mulai belajar poin-poin penting dalam buku ini dengan seksama. 

3. Gunakan referensi yang berlaku secara nasional 

4. Cobalah berlatih mengerjakan soal-soal uji kompetensi yang tersedia dalam 

buku ini dengan cara:  

a. Mandiri, tanpa bantuan orang lain atau membaca referensi/buku 

sumber, lalu bandingkan jawaban anda dengan kunci jawaban.  

b. Pahami pembahasan dari setiap soal.  

c. Pelajari dan ulangi materi yang tidak dipahami dengan menggunakan 

buku referensi.  

d. Jangan menghafalkan soal yang ada dalam buku ini, namun pahami 

materi dan pertanyaan setiap soal.  

e. Bila mengalami kesulitan, lakukan diskusi dengan dosen atau teman 

sejawat.  

f. Ikuti latihan ujian atau try out sesering mungkin.  
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5. Saat pelaksanaan ujian, hal-hal yang perlu diperhatikan: 

a. Jawab semua soal, prioritaskan menjawab soal yang mudah, jangan 

terpaku pada soal yang sulit. Pada akhir waktu ujian, pastikan semua soal 

sudah dijawab. Jawaban benar nilai positif 1 dan tidak ada nilai negatif 

(pengurangan) untuk jawaban yang salah. 

b. Pahami struktur/bagian soal. Struktur/bagian soal terdiri atas: vignet 

atau kasus, pertanyaan, dan pilihan jawaban (ada 5 pilihan; a, b, c, d, e). 

Dalam soal uji kompetensi nasional, disediakan hanya 1 PILIHAN 

jawaban yang paling benar.  

c. Perhatikan badan soal yang biasanya menyajikan kasus klinis. Ada 3 hal 

penting yang harus diperhatikan yaitu: keluhan utama, data klinis, dan 

tempat pelayanan yang disebutkan dalam vignet tersebut. Kemampuan 

menghubungkan 3 hal penting tersebut dapat membantu mengarahkan 

untuk mengelimininasi jawaban yang salah dan mencari pilihan jawaban 

yang paling tepat. 

6. Bacalah setiap pilihan jawaban yang tersedia sebelum menjawab. Eliminasi 

atau abaikan pilihan jawaban yang salah atau tidak mungkin. Fokuskan 

jawaban anda pada kata penting dalam vignette dan kata kunci pertanyaan. 

Bila tidak yakin, baca ulang pertanyaan sebelum memutuskan pilihan.  
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Diambil dari Tinjauan Gerak dan Fungsi 

 

NO Tinjauan Gerak dan Fungsi Soal  Jumlah 

1 Seri Musculosceletal 40% 80 

2 Seri Neuromusculer & Perilaku 35% 70 

3 Seri Kardiopulmonalvasculer 20% 40 

4 Seri Integument 5% 10 

Total 100% 200 Soal 

 

 

 

 

 

INFORMASI JUMLAH SOAL 

SESUAI BLUEPRINT 
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SERI II Neuromusculer & Perilaku 
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