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ABSTRAK 

 

Diare merupakan peningkatan frekuensi buang air besar (BAB) konsistensi cair 

lebih dari 3 kali sehari. Diare terjadi akibat infeksi saluran cerna oleh 

mikroorganisme. Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

(KEMENKES RI) tahun 2016 terdapat 452 kasus dengan angka kematian 6 

penderita (CFR 1,33%) di provinsi Nusa Tenggara Timur. Tingkat pengetahuan 

ibu merupakan faktor utama dalam pencegahan terjadinya diare. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang diare pada 

balita di wilayah kerja Puskesmas Anggadita Karawang Timur menggunakan data 

primer dengan metode deskriptif. Penelitian berlangsung pada April – Juni 2023 

dengan jumlah sampel 30 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi. Usia 

terbanyak didapatkan pada kelompok usia lansia awal (46-55 tahun) yang 

berjumlah 9 orang (30%). Berdasarkan tingkat pendidikan terbanyak pada 

kelompok SMA yang berjumlah 18 orang (60%). Berdasarkan pekerjaan 

terbanyak pada karyawan swasta yang berjumlah 16 orang (53,4%). Berdasarkan 

tingkat pengetahuan ibu tentang diare pada balita terbanyak di wilayah kerja 

puskesmas Anggadita Karawang Timur pada April 2023 – Juni 2023 adalah 

pengetahuan baik dengan jumlah responden 23 orang (76,7%). Kesimpulan 

penelitian adalah sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan baik 

dengan kelompok usia terbanyak pada lansia awal dengan tingkat pendidikan 

SMA dan pekerjaan karyawan swasta. 

 

Kata kunci: Diare, tingkat pengetahuan, usia, pekerjaan, pendidikan 
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ABSTRACT 

Diarrhea is an increase in the frequency of bowel movements (BAB) of liquid 

consistency more than 3 times a day. Diarrhea occurs due to infection of the 

gastrointestinal tract by microorganisms. According to the Ministry of Health of 

the Republic of Indonesia (KEMENKES RI) in 2016 there were 452 cases with a 

mortality rate of 6 sufferers (CFR 1.33%) in the province of East Nusa Tenggara. 

Mother's level of knowledge is the main factor in preventing diarrhea. This study 

aims to describe the level of knowledge of mothers about diarrhea in toddlers in 

the working area of the Anggadita Karawang Timur Health Center using primary 

data using descriptive methods. The research took place from April to June 2023 

with a sample size of 30 respondents who met the inclusion criteria. The highest 

age was found in the early elderly age group (46-55 years), totaling 9 people 

(30%). Based on the highest level of education in the SMA group, there were 18 

people (60%). Based on the most jobs in private employees, amounting to 16 

people (53.4%). Based on the level of mother's knowledge about diarrhea in 

toddlers, the majority in the working area of the Anggadita Karawang Timur 

Health Center in April 2023 - June 2023 was good knowledge with 23 respondents 

(76.7%). The conclusion of the study was that the majority of respondents had a 

good level of knowledge with the largest age group being the early elderly with a 

high school education level and working as private employees. 

 

Keywords: Diarrhea, level of knowledge, age, occupation, education  


