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ABSTRAK 

 

Hidup yang sehat sangat penting untuk tumbuh kembang dan mental bayi, anak-

anak dan segala usia. Hidup sehat dengan pola makan yang sehat dapat membantu 

menjaga berat badan ideal, meningkatkan energi, dan melindungi dari penyakit 

berbahaya yang bisa menyebabkan kematian. Penyakit seperti obesitas, kekurangan 

gizi, diabetes, penyakit jantung, penyakit tulang, kanker, dan lain-lain disebabkan 

oleh kelebihan atau kekurangan nutrisi dalam tubuh. Untuk mengetahui tentang 

keterkaitan antara pengetahuan dan perilaku hidup sehat, penelitian ini 

menggunakan pendekatan survei analitik cross-sectional. Mahasiswa angkatan 

2018 Fakultas Kedokteran dijadikan sampel penelitian untuk penelitian ini, yang 

menggunakan teknik Probability Quota Sampling. Dari 59 responden, terdapat 

13,0% responden mempunyai pengetahuan hidup sehat yang baik dan perilaku 

cukup, dan terdapat  87,0% responden mempunyai pengetahuan hidup sehat yang 

baik, tetapi mempunyai perilaku hidup sehat yang kurang. Berdasarkan temuan uji 

Chi-square penelitian ini, tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan perilaku 

hidup sehat mahasiswa Angkatan 2018 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Indonesia. (p value = 0,266; p> 0,05). 

 

Kata Kunci: Hidup Sehat, Pengetahuan, Perilaku,  
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ABSTRACT  

A healthy life is very important for the growth and mental development of babies, 

children, and all ages. Living healthy with a healthy diet can help maintain ideal 

body weight, increase energy, and protect from dangerous diseases that can cause 

death. Diseases such as obesity, malnutrition, diabetes, heart disease, bone disease, 

cancer, and others are caused by excess or lack of nutrients in the body. To find out 

about the correlation between knowledge and healthy living behaviour, this 

research uses a cross-sectional analytical survey approach. Students of the class of 

2018 Faculty of Medicine were used as research samples for this research, which 

used the Probability Quota Sampling technique. From 59 respondents, there were 

13.0% respondent who had good healthy living knowledge and sufficient 

behaviour, and there were 87.0% respondents who had good healthy living 

knowledge, but had less healthy living behaviour. Based on the findings of the Chi-

square test of this research, there is no correlation between knowledge and healthy 

living behaviour of students of the Class of 2018 Faculty of Medicine, Christian 

University of Indonesia. (p value = 0.266; p> 0.05). 

 

Keyword : Healthy Living, Knowledge, Action. 
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