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ABSTRAK 

 
Buah naga daging putih (Hylocereus undatus) dan merah (Hylocereus polyrhizus) 
menjadi populer karena mempunyai manfaat kesehatan yang terkait dengan 
kulitnya. Salah satu alasan utama dibalik efek kesehatan yang dihubungkan dengan 
buah naga adalah kandungan senyawa antioksidan yang tinggi dalam daging dan 
kulit buah. Beberapa penelitian telah membuktikan adanya aktivitas antioksidan 
dan toksisitas buah naga, Kulit buah naga daging merah dan putih memiliki 
tampilan yang mirip, tetapi sebaliknya tidak dapat dibandingkan secara langsung. 
Ekstrak etanol kulit buah naga daging merah dan putih akan diuji aktivitas 
antioksidan dan toksisitasnya menggunakan metode in vitro dan in vivo. Maserasi 
dilakukan dengan etanol sebagai pelarut. Aktivitas antioksidan akan dievaluasi 
menggunakan metode DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) dan BSLT (Brine Shrimp 
Lethality Test). Ekstrak basah kulit buah naga daging merah dan putih menunjukkan 
aktivitas antioksidan yang signifikan dalam pengujian DPPH. Selain itu, hasil uji 
toksisitas akan memberikan informasi penting tentang kemungkinan efek samping 
atau toksisitas terkait dengan penggunaan kulit buah naga sebagai bahan obat. 
Penelitian ini akan memberikan pemahaman dan juga dapat memberikan dasar 
ilmiah untuk pengembangan pengobatan yang melibatkan kulit buah naga, serta 
memberikan informasi penting dalam hal dosis aman. Ekstrak etanol kulit buah 
naga daging merah dan putih telah menunjukkan beberapa keefektifan, tetapi 
penelitian lebih lanjut diperlukan untuk menentukan kegunaan jangka panjangnya 
dan menentukan mekanisme kerja antioksidan yang tepat. 
 
Kata Kunci : Ekstrak etanol, kulit buah naga, DPPH, BSLT 
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ABSTRACT 

 
In the health food market, consumers favor both the red (Hylocereus polyrhizus) 
and white (Hylocereus undatus) dragon fruit skins. The high concentration of 
antioxidant chemicals in dragon fruit's meat and peel is thought to be a primary 
factor in the fruit's beneficial health effects. Studies on dragon fruit's antioxidant 
activity and toxicity are numerous, but comparisons between the effects of red and 
white dragon fruit peels are scarce. The purpose of this study was to examine the 
antioxidant activity and toxicity of extracts from the peels of both red and white 
dragon fruits using in vitro and in vivo methodologies. Extracting the skins of both 
the red and white dragon fruits required the maceration procedure and the use of 
ethanol as a solvent. The DPPH (2,2-diphenyl-1-pikrylhydrazyl) and BSLT (Brine 
Shrimp Lethality Test) tests will be used to analyze the sample's toxicity and 
antioxidant activity, respectively. High levels of antioxidant activity are predicted 
for the wet extract of red and white dragon fruit peels, according to DPPH. The 
results of the toxicity test will also shed light on any potential dangers linked to 
using dragon fruit peel in medical preparations. This research will elucidate the 
potential health benefits of dragon fruit skin and could provide the groundwork for 
future treatments that make use of this component. Important details about 
appropriate dosing will also be included. However, additional research is needed to 
determine the long-term efficacy of extracts from both the red and white dragon 
fruit peels and to uncover the particular mechanisms of action of the antioxidants 
at play. 
 
Keywords : Ethanol extract, dragon fruit peel, DPPH, BSLT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


