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ABSTRAK 

 
 

Kanker payudara adalah penyebab utama kematian di kalangan wanita, 

dengan tingkat kematian yang sangat tinggi yaitu 42,1% per 100.000 orang. Pada 

tahun 2018, kanker payudara memiliki angka kejadian tertinggi di Indonesia. Hal 

yang disayangkan adalah 70% penderita kanker baru menyadari ketika penyakitnya 

sudah memasuki stadium akhir. Deteksi dini kanker payudara dapat dilakukan, dan 

bahkan dapat dilakukan tanpa bantuan tenaga medis profesional. Pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) merupakan salah satu metode yang digunakan untuk 

deteksi dini kanker payudara. Kanker payudara dapat dideteksi dengan teknik ini 

dengan memeriksa payudara dari semua sudut untuk mengetahui adanya benjolan, 

perubahan warna pada kulit, atau adanya luka yang mengeluarkan cairan, nanah, 

atau darah.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

mengenai sikap dalam hal SADARI terhadap deteksi dini kanker payudara pada 

mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia (FK UKI) angkatan 

2019. Penelitian ini merupakan penelitian yang menggunakan teknik deskriptif 

analitik dengan teknik pengambilan sampel adalah sampling kuota dengan 75 

responden. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat terdapat 40 responden 

(54%) memiliki pengetahuan kurang, Sikap Cukup sebanyak 65 responden (87%). 

Dari data demografis responden didapatkan usia 22 tahun sebanyak 33 responden 

(44%). 

 
Kata Kunci : Kanker Payudara, Pengetahuan, Sikap, Pemeriksaan Payudara 

Sendiri, SADARI 
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ABSTRACT 

 
 

Breast cancer is the leading cause of death among women, with a very high 

mortality rate of 42.1% per 100,000 people. In 2018, breast cancer has the highest 

incidence rate in Indonesia. The unfortunate thing is that 70% of cancer patients 

only realize when the disease has entered the final stage. Early detection of breast 

cancer can be done, and can even be done without the help of professional medical 

personnel. Breast self-examination is a method used for early detection of breast 

cancer. Breast cancer can be detected with this technique by examining the breasts 

from all angles to detect lumps, changes in skin color, or wounds that emit fluid, 

pus, or blood. This study aims to describe knowledge regarding attitudes in terms 

of BSE towards early detection breast cancer in female students at the Indonesian 

Christian University (FK UKI) Faculty of Medicine class of 2019. This research is 

a research that uses a descriptive analytic technique with a sampling technique that 

is quota sampling with 75 respondents. The results of the study showed that there 

were 40 respondents (54%) who had insufficient knowledge, 65 respondents (87%) 

had sufficient attitudes. From the demographic data of respondents, it was found 

that there were 33 respondents (44%) aged 22 years. 

 
Keywords: Breast Cancer, Knowledge, Attitude, Breast Self Examination, SADARI 


