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LAMPIRAN I1. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN PENGISIAN KUESIONER

Saya selaku Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia
Nama : Nive Winda Sari Lumbann Tungkup

Angkatan : 2014

Dalam proses penyusunan skripsi mengenai “Pengetahuan, Sikap, Dan Tindakan
Mahasiswa Mengenai Kosmetik Mengandung Merkuri (Hg) Di Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Indonesia Tahun 2017~

Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Indonesia angkatan 2017 untuk berperan sebagai responden.
Responden diminta untuk mengisi kuesioner dengan jujur sesuai petunjuk yang
diberikan. ldentitas pribadi sebagai responden akan dirahasiakan dan semua
informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian ini.
Lembar ini bertujuan untuk menyatakan kesediaan untuk responden. Atas
kesediaannya saya mengucapkan terimakasih.

Jakarta, / 12017

('responden )
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Lampiran I11. Formulir Penelitian
KUISIONER

Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan Mahasiswa Mengenai Kosmetik
Mengandung Merkuri (Hg) Di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Indonesia Pada Tahun 2017

A. ldentitas
Nama
Jenis kelamin
Umur
Tempat tinggal

B. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah pertanyaan dengan teliti
2. Harap mengisi seluru pertanyaan yang telah tersedia, pastikan tidak
ada satupun yang terlewatkan
3. Silahkan menjawab pertanyaan dibawah sesuai dengan pilihan anda
dengan cara memberikan tanda (V) pada jawaban yang anda pilih

KETERANGAN :

STS = Sangat Tidak Setuju
TS = Tidak Setuju

RR = Ragu-ragu

S = Setuju

SS = Sangat Setuju



Pengetahuan Mahasiswa Mengenai Kosmetik dan Merkuri (Hg)
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No Pernyataan STS| TS |RR SS

1 Kosmetik adalah alat ataupun bahan yang
digunakan untuk mengubah penampilan

2 Kosmetik hanya digunakan oleh kaum wanita

3 kosmetik hanya dapat digunakan oleh kaum
bangsawan

4 Kosmetik dapat merusak kulit

5 Kosmetik dibuat dengan bahan-bahan
berbahaya

6 Kosmetik digunakan saat acara penting saja

7 Kosmetik hanya dapat digunakan oleh orang
dewasa saja

8 Kosmetik yang mengandung merkuri sangat
berbahaya bagi kulit/tubuh

9 Krim pemutih yang mengandung merkuri
dapat menyebabkan wajah merah, gatal, iritasi

10 Pemakaian kosmetik yang  mengandung
merkuri dapat menyebaban penyakit kronis
lainnya

11 Kosmetik yang terpercaya hanya dapat
diperoleh di mall-mall besar

12 Pada zaman sekarang kosmetik sangat mudah
didapatkan secara online

13 Kosmetik pemutih yang dijual online
mengandung merkuri

14 Merkuri dapat ditemui dalam kehidupan
sehari-hari

15 Saya dapat membedakan kosmetik yang
mengandung bahan alami dengan yang
mengandung merkuri

16 Penting nya membaca komposisi yang
terdapat pada kosmetik

17 Kosmetik jenis hand body melindungi kulit
dari sinar UV

18 Kosmetik yang mengandung merkuri dapat
menyebabkan kanker dengan cara menghirup
ataupun menelan kosmetik

19 Parfum dapat merusak paru-paru apabila

terhirup oleh manusia
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20 Pewarna rambut yang mengandung bahan
merkuri dengan konsentrasi tinggi dapat
menyebabkan iritasi pada kulit kepla,
bengkak, lecet dan eritematosa

Il. Sikap Mahasiswa Mengenai Kosmetik yang mengandung merkuri

No Pernyataan STS | TS |RR S SS

1 Saya akan melihat komposisi pada produk
kosmetik yang akan digunakan

2 Menggunakan kosmetik seperlunya

3 Menjauhkan kosmetik dari jangkauan anak-
anak

4 Selain  menggunakan  kosmetik yang
mengandung bahan kimia Kkita dapat
menggunakan bahan  alami untuk
membersihkan diri

5 Mengkonsumsi buah dan sayur dapat
memutihkan kulit secara alami dan sehat

6 Mengkonsumsi air putih jauh lebih baik
dalam melindungi kulit daripada
kosmetik/krim pencerah kulit

7 Menggunakan payung untuk menghindari
panas terik matahari/sinar UV

8 Semakin memperhatikan bahan-bahan yag
terkandung didalam kosmetik

9 Melihat batas pemakaian kosmetik agar tidak
terjadi iritasi pada kulit

10 Dari ujung rambut sampai ke ujung kaki
menggunakan kosmetik yang aman untuk
kulit dan tubuh

11 Memilih  krim kulit yang mengandung
vitamin C yang baik untuk kulit

12 Memilih kosmetik tidak karena sebuah Brand
Ternama

13 Menggunakan kosmetik yang menggunakan

kemasan menarik
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I1l.  Tindakan Mahasiswa Mengenai Kosmetik yang mengandung Merkuri (Hg)

No Pernyataan Ya Tidak

1 Tidak akan menggunakan krim pemutih yang tidak
tercantum pada BPOM

2 Tidak  akan membeli kosmetik  dengn
sembarang/online

3 Mengajak orang terdekat untuk tidak menggunakan
kosmetik yang mengandung merkuri

4 Membeli alat/bahan kosmetik di tempat yang

terpercaya

5 Menggunakan kosmetik yang sudah terdaftar pada
BPOM

6 Konsultasi ke dokter kulit apabila terlanjur memakai
kosmetik yang mengandung merkuri

7 Memilih kosmetik yang berkualitas baik untuk
kesehatan

8 Membaca komposisi yang tertera disetiap kemasan

kosmetik yang akan digunakan

9 Menggunakan produk perawatan kulit sesuai umur
dan kebutuhan




LAMPIRAN IV. Analisis Data dengan SPSS

Karakteristik Kelompok Jenis Kelamin

Jenis kelamin

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
LK 27 33.8 33.8 33.8
Valid PR 53 66.3 66.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
Karakteristik Kelompok Usia
usia
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
16 1 1.3 1.3 1.3
17 7 8.8 8.8 10.0
18 45 56.3 56.3 66.3
Valid
19 22 275 27.5 93.8
20 5 6.3 6.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Karakteristik Kelompok Pengetahuan

Pengetahuan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

tidak baik 2 2.5 2.5 25

cukup baik 30 37.5 375 40.0
Valid Baik 47 58.8 58.8 98.8

sangat baik 1 1.3 1.3 100.0

Total 80 100.0 100.0




Karakteristik Kelompok Sikap

sikap
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

cukup baik 4 5.0 5.0 5.0

Baik 50 62.5 62.5 67.5
Valid

sangat baik 26 325 325 100.0

Total 80 100.0 100.0

Karakteristik Kelompok Tindakan
tindakan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Valid Baik 80 100.0 100.0 100.0




LAMPIRAN V. Analisis Data per item

Kosmetik adalah alat ataupun bahan yang digunakan untuk
mengubah penampilan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
TS 4 5.0 5.0 5.0
RR 3 3.8 3.8 8.8
Valid S 53 66.3 66.3 75.0
SS 20 250 250 100.0
Total 80 100.0 100.0
Kosmetik hanya digunakan oleh kaum wanita
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 12 15.0 15.0 15.0
TS 44 55.0 55.0 70.0
RR 17 21.3 21.3 91.3
Valid
S 6 7.5 7.5 98.8
SS 1 1.3 1.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

kosmetik hanya dapat digunakan oleh kaum bangsawan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

STS 46 57.5 57.5 57.5

TS 26 325 325 90.0

RR 6 7.5 7.5 97.5

Valid

S 1 1.3 1.3 98.8

SS 1 1.3 1.3 100.0

Total 80 100.0 100.0
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Kosmetik dapat merusak kulit

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 1 1.3 1.3 1.3
TS 10 125 125 13.8
RR 30 375 375 51.3
Valid
S 34 42.5 42.5 93.8
SS 5 6.3 6.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
Kosmetik dibuat dengan bahan-bahan berbahaya
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 1 13 1.3 1.3
TS 21 26.3 26.3 275
RR 41 51.3 51.3 78.8
Valid
S 15 18.8 18.8 97.5
SS 2 25 25 100.0
Total 80 100.0 100.0
Kosmetik digunakan saat acara penting saja
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 4 5.0 5.0 5.0
TS 34 42.5 42.5 47.5
RR 16 20.0 20.0 67.5
Valid
S 21 26.3 26.3 93.8
SS 5 6.3 6.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Kosmetik hanya dapat digunakan oleh orang dewasa saja

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 5 6.3 6.3 6.3
TS 30 375 375 43.8
RR 16 20.0 20.0 63.8
Valid
S 24 30.0 30.0 93.8
SS 5 6.3 6.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Kosmetik yang mengandung merkuri sangat berbahaya bagi

kulit/tubuh
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 1 13 1.3 1.3
RR 13 16.3 16.3 175
Valid S 23 28.8 28.8 46.3
SS 43 53.8 53.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

Krim pemutih yang mengandung merkuri dapat menyebabkan
wajah merah, gatal, iritasi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
TS 3 3.8 3.8 38
RR 10 125 125 16.3
Valid S 30 375 375 53.8
SS 37 46.3 46.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Pemakaian kosmetik yang mengandung merkuri dapat

menyebaban penyakit kronis lainnya

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
TS 2 25 25 25
RR 15 18.8 18.8 21.3
Valid S 26 325 325 53.8
SS 37 46.3 46.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Kosmetik yang terpercaya hanya dapat diperoleh di mall-mall

besar
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 2 2.5 2.5 25
TS 21 26.3 26.3 28.8
RR 31 38.8 38.8 67.5
Valid
S 19 23.8 23.8 91.3
SS 7 8.8 8.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

Pada zaman sekarang kosmetik sangat mudah didapatkan secara

online
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
TS 1 1.3 1.3 1.3
RR 4 5.0 5.0 6.3
Valid S 31 38.8 38.8 45.0
SS 44 55.0 55.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Kosmetik pemutih yang dij

ual online mengandung merkuri

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 1 13 13 1.3
TS 6 7.5 7.5 8.8
RR 55 68.8 68.8 77.5
Valid
S 14 175 175 95.0
SS 4 5.0 5.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Merkuri dapat ditemui dalam kehidupan sehari-hari
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
TS 2 2.5 2.5 25
RR 36 45.0 450 475
Valid S 38 475 475 95.0
SS 4 5.0 5.0 100.0
Total 80 100.0 100.0

Saya dapat membedakan kosmetik yang mengandung bahan alami
dengan yang mengandung merkuri

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 8 10.0 10.0 10.0
TS 16 20.0 20.0 30.0
RR 37 46.3 46.3 76.3
Valid

S 15 18.8 18.8 95.0
SS 4 5.0 5.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Penting nya membaca komposisi yang terdapat pada kosmetik

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 1 1.3 1.3 1.3
TS 2 25 25 38
RR 7 8.8 8.8 125
Valid

S 36 45.0 45.0 57.5
SS 34 425 425 100.0
Total 80 100.0 100.0

Kosmetik jenis hand body melindungi kulit dari sinar UV

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
TS 2 25 25 25
RR 20 25.0 25.0 27.5
Valid S 41 51.3 51.3 78.8
SS 17 21.3 21.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Kosmetik yang mengandung merkuri dapat menyebabkan kanker
dengan cara menghirup ataupun menelan kosmetik

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 1 1.3 1.3 1.3
TS 1 1.3 1.3 25
RR 34 42.5 42.5 45.0
Valid

S 30 37.5 37.5 825
SS 14 17.5 17.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Parfum dapat merusak paru-paru apabila terhirup oleh manusia

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 6 7.5 7.5 7.5
TS 9 11.3 11.3 18.8
RR 41 51.3 51.3 70.0
Valid

S 20 25.0 25.0 95.0
SS 4 5.0 5.0 100.0
Total 80 100.0 100.0

Pewarna rambut yang mengandung bahan merkuri dengan
konsentrasi tinggi dapat menyebabkan iritasi pada kulit kepla,
bengkak, lecet dan eritematosa

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
TS 3 3.8 3.8 3.8
RR 14 17.5 17.5 21.3
Valid S 44 55.0 55.0 76.3
SS 19 23.8 23.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

Saya akan melihat komposisi pada produk kosmetik yang akan

digunakan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
TS 1 13 1.3 13
RR 13 16.3 16.3 17.5
Valid S 43 53.8 53.8 71.3
SS 23 28.8 28.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Menggunakan kosmetik seperlunya

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 1 1.3 1.3 1.3
TS 2 2.5 2.5 3.8
RR 8 10.0 10.0 13.8
Valid
S 37 46.3 46.3 60.0
SS 32 40.0 40.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Menjauhkan kosmetik dari jangkauan anak-anak
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
TS 1 1.3 1.3 1.3
RR 10 12.5 12.5 13.8
Valid S 44 55.0 55.0 68.8
SS 25 31.3 31.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Selain menggunakan kosmetik yang mengandung bahan kimia
kita dapat menggunakan bahan alami untuk membersihkan diri

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
TS 1 1.3 1.3 1.3
RR 10 12.5 12.5 13.8
Valid S 38 47.5 47.5 61.3
SS 31 38.8 38.8 100.0
Total 80 100.0 100.0




Mengkonsumsi buah dan sayur dapat memutihkan kulit secara

alami dan sehat

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
RR 6 7.5 7.5 7.5
S 30 375 375 45.0
Valid
SS 44 55.0 55.0 100.0
Total 80 100.0 100.0

Mengkonsumsi air putih jauh lebih baik dalam melindungi kulit

daripada kosmetik/krim pencerah kulit

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 1 1.3 13 13
RR 6 7.5 7.5 8.8
Valid S 34 42.5 42.5 51.3
SS 39 48.8 48.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
Menggunakan payung untuk menghindari panas terik
matahari/sinar UV
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
TS 1 1.3 1.3 1.3
RR 16 20.0 20.0 21.3
Valid S 49 61.3 61.3 825
SS 14 17.5 17.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Semakin memperhatikan bahan-bahan yag terkandung didalam

kosmetik
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 1 1.3 1.3 1.3
RR 8 10.0 10.0 11.3
Valid S 36 45.0 45.0 56.3
SS 35 43.8 43.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

Melihat batas pemakaian kosmetik agar tidak terjadi iritasi pada

kulit
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
TS 2 25 25 25
RR 7 8.8 8.8 11.3
Valid S 46 57.5 57.5 68.8
SS 25 31.3 31.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Dari ujung rambut sampai ke ujung kaki menggunakan kosmetik
yang aman untuk kulit dan tubuh

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 1 1.3 1.3 1.3
TS 2 2.5 2.5 3.8
RR 16 20.0 20.0 23.8
Valid

S 36 45.0 45.0 68.8
SS 25 31.3 31.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Memilih krim kulit yang mengandung vitamin C yang baik untuk

kulit
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

TS 3 3.8 3.8 3.8
RR 17 21.3 21.3 25.0

Vald S 45 56.3 56.3 81.3
SS 15 18.8 18.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

Memilih kosmetik tidak karena sebuah Brand Ternama

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 9 11.3 11.3 11.3
TS 5 6.3 6.3 17.5
RR 24 30.0 30.0 47.5
Valid

S 30 37.5 37.5 85.0
SS 12 15.0 15.0 100.0
Total 80 100.0 100.0

Menggunakan kosmetik yang menggunakan kemasan menarik

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
STS 8 10.0 10.0 10.0
TS 24 30.0 30.0 40.0
RR 25 31.3 31.3 71.3
Valid

S 15 18.8 18.8 90.0
SS 8 10.0 10.0 100.0
Total 80 100.0 100.0

66



Tidak akan menggunakan krim pemutih yang tidak tercantum pada

BPOM
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Buruk 5 6.3 6.3 6.3
Valid  Baik 75 93.8 93.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

Tidak akan membeli kosmetik dengn sembarang/online

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Buruk 3 3.8 3.8 3.8
Valid  Baik 77 96.3 96.3 100.0
Total 80 100.0 100.0

Mengajak orang terdekat
yang mengandung merkuri

untuk tidak menggunakan kosmetik

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Buruk 5 6.3 6.3 6.3
Valid  Baik 75 93.8 93.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

Membeli alat/bahan kosmetik di tempat yang terpercaya

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Buruk 2 2.5 2.5 25
Valid Baik 78 97.5 97.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Menggunakan kosmetik yang sudah terdaftar pada BPOM

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Buruk 1 1.3 1.3 1.3
Valid  Baik 79 98.8 98.8 100.0
Total 80 100.0 100.0

Konsultasi ke dokter kulit apabila terlanjur memakai kosmetik
yang mengandung merkuri

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  Baik 80 100.0 100.0 100.0

Memilih kosmetik yang berkualitas baik untuk kesehatan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Buruk 3 3.8 3.8 3.8
Valid  Baik 77 96.3 96.3 100.0
Total 80 100.0 100.0
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Membaca komposisi yang tertera disetiap kemasan kosmetik yang
akan digunakan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Buruk 2 2.5 2.5 25
Valid Baik 78 97.5 97.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
Menggunakan produk perawatan kulit sesuai umur dan kebutuhan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Buruk 1 13 1.3 1.3
Valid Baik 79 98.8 98.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
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