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ABSTRAK

Kosmetik sudah dikenal sejak berabad-abad yang lalu dan sangat diperlukan
oleh manusia, baik itu perempuan maupun laki-laki yang dipakai secara berulang
setiap hari di seluruh tubuh sehingga membutuhkan persyaratan aman dalam
pemakaian produk. Saat ini terdapat ribuan kosmetik dijual di pasar bebas, dan
produk yang dijual dipasaran banyak ditemukan yang mengandung bahan berbahaya
diantaranya adalah merkuri (Hg). Penambahan merkuri dalam kosmetik dapat
membahayakan kesehatan pada penggunanya. Berdasarkan penelitian yang telah diuji
pada produk pencerah kulit terdapat 6,0% kandungan merkuri, lebih dari 2000 ppm.

Hal ini mendasari peneliti melakukan penelitian ini untuk menggambarkan
pengetahuan, sikap, dan tindakan mahasiswa mengenai kosmetik yang mengandung
merkuri di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Indonesia pada angkatan 2017.

Metode yang digunakan adalah wawancara dengan menggunakan kuesioner
terhadap 80 responden yang terpilih secara simple random sampling. Penelitian ini
adalah penelitian yang bersifat deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Indonesia memiliki pengetahuan dalam kategori baik 47
responden (58,8%), kategori cukup baik 30 responden (37,5%) , kategori tidak baik 2
responden (2,5%) dan kategori sangat baik 1 responden (1,3%). Sikap dalam kategori
baik sebanyak 50 responden (62,5%), kategori sangat baik 26 responden (32,5%) dan
kategori cukup baik 4 responden (5,0%). Tindakan dalam kategori baik sebanyak 80
responden (100%).

Oleh karena itu, untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan tindakan
mahasiswa mengenai kosmetik mengandung merkuri (Hg) sebaiknya mahasiswa
diberikan informasi yang lebih banyak mengenai kosmetik mengandung merkuri (Hg)
oleh pihak Fakultas Kedokteran Kristen Indonesia. Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Indonesia juga diharapkan aktif dalam mencari informasi
mengenai kosmetik mengandung merkuri (Hg).

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Kosmetik, Merkuri (Hg)
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ABSTRACT

Cosmetics have been known by human since centuries ago, and it has been
the aesthetically essential part in our life. Many men and women apply the cosmetics
repeatedly on their body, and therefore, the cosmetics should be safe for human.
Nowadays, there are thousands of cosmetic products sold in the free market that
contains hazardous substances including mercury (Hg). The use of mercury in the
cosmetics can be dangerous to the human health. According to the results of
researches, some skin lightening products contain excessive mercury (6,0%), which is
more than 1000 ppm.

This real problem motivates the researcher to conduct the research in order to
be able to describe the knowledge, attitude, and actions toward mercury-containing
cosmetics among medical students of class of 2017 in Faculty of Medicine, Christian
University of Indonesia.

The researcher conducted interview and distributed questionnaire as the data
collection method in this decriptive research to 80 respondents, which were selected
by simple random sampling.

The result of research shows that the knowledge of mercury-containing
cosmetics among 47 respondents (58.8%) is in good category, and 30 (37,5%)
respondents’ knowledge of mercury-containing cosmetics is in adequate category,
however, 2 respondents (2.5%) and 1 respondent (1.3%) are in poor and very good
category, respectively. The students’ attitude towards the problem of mercury-
containing cosmetics is in good category among 50 respondents (62.5%), and the
attitudes toward the similar problem among 26 respondents (32.5%) and 4
respondents (5.0%) are in very good and adequate categories, respectively. The
students’ actions toward the problem of mercury containing cosmetics are in good
category among 80 respondents (100%).

Therefore, in order to increase the students’ knowledge, attitudes and actions
toward the problem of mercury-containing cosmetics, more detailed and relevant
information should be provided by the Faculty of Medicine, Christian University of
Indonesia. The students of the Faculty of Medicine of Christian University of
Indonesia are also expected to be more active to seek the information about mercury
(Hg) containing cosmetics.

Key words: Knowledge, Attitute, Action, Cosmetics, Mercury (HQ)
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