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ABSTRAK 

 
A. Putri Apriliani 

B. FISIPOL/Ilmu komunikaso/Hubungan masyarakat 

C. 114 Halaman 

D. Buku 21 + Jurnal 6+ Website 17 

E. Dr. Helen Diana Vida, S.Sos.,M.Si 

F. “Fenomena Body Shaming Secara Verbal Di Kalangan Pelajar SMP 

Cahaya Sakti Jakarta Timur” 

Pada tahun 2018 kasus body shaming di Indonesia mencapai 966 kasus 

antara lain penghinaan fisik atau body shaming yang ditangani Polisi dari 

seluruh Indonesia, sepanjang 2018 tercatat 374 kasus di antaranya selesai baik 

melalui penegakan hukum maupun pendekatan mediasi antara korban dan 

pelaku pada saat ini body shaming banyak juga ditemui di SMP Cahaya Sakti. 

Pada penelitian ini peneliti melakukan penelitian terhadap dampak perilaku 

body shaming secara verbal terhadap kepercayaan diri di kalangan pelajar SMP 

Cahaya Sakti Jakarta Timur, terhadap kerpercayaan diri di kalangan pelajar 

SMP Cahaya Sakti, penelitian ini menggunakan konsep komunikasi verbal yang 

di mana pelaku melakukan body shaming secara verbal, untuk menganalisis 

peneliti menggunakan metode kualitatif yang menggunakan wawancara yang 

dilakukan peneliti, hasil dari penelitian ini adalah peneliti melihat bagaimana 

dampak body shaming yang terjadi dikalangan pelajar SMP Cahaya Sakti. r. 

Dikarenakan body shaming secara verbal sering terjadi disebabkan oleh 

teman-teman yang sering melakukan candaan dan juga sering melakukan body 

shaming kepada teman-teman. Karena itu komunikasi verbal sering terjadi 

terkadang sering bertemu dan juga tidak memikirkan perasaan orang lain. 

Mediasinya adalah bagaimana seseorang bisa brdamai dengan korban tidak 

melibatkan pihak kepolisaan mauapun guru BP tetapi secara keluargaan yang 

bersangkutan hasilnya mereka memaafkan dan tidak berulang kembali 

terhadap korban dan pelaku juga meminta maaf atas tingkah lakunya. 

Kata kunci: body shaming, kesehatan mental, komunikasi verbal 
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ABSTRACT 
 

A. Putri Apriliani 

B. FISIPOL/Communication Science/Public Relations 

C. 114 Pages 

D. Book 21 + Journal 6 + Website 17 

E. Dr. Helen Diana Vida, S.Sos.,M.Sc 

F. “The Phenomenon of Verbal Body Shaming Among Students of SMP  

    Cahaya Sakti, East Jakarta” 

In 2018 cases of body shaming in Indonesia reached 966 cases 

including physical insults or body shaming which were handled by Police 

from all over Indonesia, throughout 2018 there were 374 cases of which 

were completed either through law enforcement or a mediation approach 

between victims and perpetrators at this time a lot of body shaming also 

found in SMP Cahaya Sakti. In this study, researchers conducted research 

on the impact of verbal body shaming behavior on self-confidence among 

students of SMP Cahaya Sakti, East Jakarta, on self-confidence among 

students of SMP Cahaya Sakti. To analyze the researchers used qualitative 

methods using interviews conducted by researchers, the results of this study 

were researchers looking at the impact of body shaming that occurred 

among students of SMP Cahaya Sakti. What phenomena occur among 

students, and how is body shaming often found among students. Because of 

that verbal communication often occurs sometimes often meet and also do not 

think about other people's feelings. The mediation is how someone can make 

peace with the victim, not involving the police or the BP teacher, but as a 

family concerned, the result is that they forgive and do not repeat 

themselves against the victim and the perpetrator also apologizes for his 

behavior. 

Keywords: body shaming, mental health, verbal communication 
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