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Lampiran 1

JI. Mayjen Sutoyo no.2
Cawang - Jakarta 13630
INDONESIA

Tel. 021.29362033

Tel. Langsung 021.29362038
Faks. 021.29362036

E-mail: fk-uki@uki.ac.1a
http://www.uki ac.id

Universitas Kristen Indonesia

Fakultas Kedokteran

Nomor : 342 JUKI.F5.D/PP.5.2/2018
Hal  : Permohonan ijin penelitian

Yth. dr. Dominggus M. Efruan, MARS
Direktur Rumah Sakit Umum UKI
di - Tempat

17 Oktober 2018

Sehubungan dengan penyusunan skripsi oleh mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Kristen Indonesia tersebut di bawah ini :

No Nama NIM

Judul Skripsi

1. ‘| Dini Anggita Sari 1561050151

Gambaran Tingkat Kecemasan
Pada Pasien Ginjal Kronik yang
Menjalani Hemodialisa di Rumah
Sakit Umum UKI 2018

2. | Dopang Andrianto | 1561050013

L

Pengaruh Hemodialisis Terhadap
Perbaikan Kadar Hemoglobin Pada
Pasien Penyakit Ginjal Kronik
Derajat V di Rumah Sakit Umum
UKIT Periode Januari — Juli 2018

Maka dengan ini kami mohon agar kiranya yang bersangkutan dapat di
ijinkan melakukan penelitian dan pengambilan data di bagian Rekam Medik
Rumah Sakit Umum UKI untuk menyelesaikan skripsi tersebut.

Atas perkenan dan ijin yang Saudara berikan diucapkan terima kasih

Tembusan :
1. Kepala Diklat RSU UKI

2. Dosen Pembimbing Skripsi Mahasiswa bersangkutan

3. Mahasiswa bersangkutan

® RENDAH HATI @ BERBAGI DAN PEDULI @ PROFESIONAL ® BERTANGGUNG JAWAB @ DISIPLIN
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Lampiran 2

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi responden
dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Indonesia yang bernama Dini Anggita Sari dengan judul
“Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Pasien Ginjal Kronik Yang Menjalani
Hemodialisa di Rumah Sakit Umum Universitas Kristen Indonesia 2018”. Semua
informasi yang saudara berikan terjamin kerahasiannya. Saya telah dijelaskan bahwa
jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan peneliti dan saya secara suka

rela bersedia menjadi responden peneliti ini.

Jakarta,November 2018

Peneliti Responden

Dini Anggita Sari ( )



Lampiran 3

Data Responden dan Kuesioner

Nama :

Usia :

Tanggal lahir :

Lamanya menjalani hemodialisa :

Jenis kelamin ‘] laki-laki [ ] perempuan

Agama : []Islam [ Kristen[_] Katolik[_1 Hindu [_IBudha
Pendidikan terakhir ~ {_JSD [] SMP [_] SMA [_] Perguruan Tinggi

Pekerjaan L] tidak bekerja [ ] Swasta [_]PNS [_] IRT
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Lampiran 4

Kuesioner Pengukuran Kecemasan Zung’s Self
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No

Uraian

Tidak
Pernah

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

1

Saya merasa lebih gugup dan cemas dari
biasanya

2 | Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas

3 | Saya merasa seakan tubuh saya
berantakan atau hancur

4 | Saya mudah marah, teringgung, atau
panik

5 | Saya merasa semua akan baik dan tidak
ada hal buruk yang akan terjadi

6 | Kedua tangan dan kaki saya sering
gemetar

7 | Saya sering terganggu oleh sakit kepala,
nyeri leher dan nyeri punggung

8 | Saya merasa lemah dan mudah lelah

9 | Saya merasa tenang dan dapat duduk
tenang dengan mudah

10 | Saya dapat mersakan jantung saya
berdebar

11 | Saya terganggu oleh rasa mudah pusing

12 | Saya mudah pingsan atau sedang
merasakan pingsan

13 | Saya dapat menarik dan mnegeluarkan
napas dengan mudah

14 | Saya dapat perasaan mati rasa kesemutan
pada jari tangan dan jari kaki

15 | Saya terganggu oleh sakit perut atau
gangguan pencernaan

16 | Saya harus buang air kecil lebih dari
biasanya

17 | Tangan saya biasanya kering dan hangat

18 | Wajah saya menjadi panas dan memerah

19 | Saya mudah tertidur dan tidur malam
dengan nyenyak

20 | Saya sering bermimpi buruk
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Lampiran 5
Hasil SPSS
no [Gejala Tidak Pernah Kadang-kadang | Sering Selalu
N % N % N % N %
1 Lebih 1 2,6 13 34,2 13 34,2 11 28,9
Gelisah
2 | Takkut 5 13,2 17 44,7 11 28,9 5 13,2
3 | Tubuh 7 18,4 21 55,3 7 18,4 3 7,9
berantakan
4 Marah-marah | 6 15,8 14 36,8 10 26,3 8 21,1
5 | Sulit 1 26,6 12 31,6 6 15,8 19 50,0
mengerjakan
6 gemetarn 20 52,6 9 23,7 6 15,8 3 7,9
7 | Sakit 4 10,5 25 65,8 6 15,8 3 7,9
kepala,nyeri
8 Lemas 5 13,2 10 26,3 13 34,2 10 26,3
9 | Tidak dapat 2 53 4 10,5 8 21,1 24 63,2
tenang
10 |Jantung 13 34,2 12 31,6 9 23,7 4 10,5
berdebar-
berdebar
11 | Pusing 6 15,8 13 34,2 10 26,3 9 23,7
12 | pingsang 25 68,8 12 31,6 1 2,6 0 0
13 | Napas 2 53 9 23,7 12 31,6 15 39,5
tersengal-
sengal
14 | kesemutan 11 28,9 13 34,2 12 31,6 2 5,3
15 ([ Ganguan 13 34,2 11 28,9 11 28,9 3 79
pencernaan
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16 | seringkencing | 8 211 |17 4477 |11 28,9 2 53
17 | Tangan 4 105 |7 184 |5 13,2 22 57,9
sereing
keringat
18 | Wajah panas | 22 579 |9 23,7 3 79 4 10,5
19 | Sulit tidur 9 23,7 |6 158 |9 23,7 14 36,8
20 | Mimpi buruk | 15 395 |10 26,3 6 15,8 7 18,4
Kecemasan N %
Tidak cemas 5 13.2
Kecemasan ringan-sedang 29 76.3
Kecemasan berat 4 10.5
Total 38 100.0




Lampiran 6

RUMAH SAKIT UMUM BANK :
S e 2 = -BRI
I'NIVERSITAS KRISTEN INDONESIA  vanor
Ji. Mayjen Soetoyo Cawang, Jakarta Timur 13630 «INA
Felp. 8092317, 8010526, 8092831, 8093306, Fax. : 8092445 -
Jakarta, 08 November 2018
Nomor : 764 /DIR/RSU UKI/11.2018
[Lampiran -
Perihal : Jawaban Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth :
Bapak Dr. dr. Robert H. Sirait, Sp.An
Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Indonesia
di-
Jakarta

Dengan hormat,

Menjawab surat Bapak nomor 369/UKIL.F5.D/PP.5.2/2018 yang kami terima tanggal 05
November 2018 tentang ”Permohonan Ijin Penelitian”, untuk pengambilan data bagi
mahasiswa FK UKI guna penyusunan skripsi telah kami terima & disetujui, adapun data
mahasiswanya adalah sebagai berikut:

No Nama NIM ' Judul Skripsi

1 | Dini Anggita Sari | 1561050151 | Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Pasien Ginjal
Kronik Yang Menjalani Hemodialisa di RSU UKI 2018

"2 | Dopang Andrianto | 1561050013 Pengaruh Hemodialisis Terhadap Perbaikan Kadar
Hemoglobin Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronik
Derajat V di RSU UKI Periode Januari — Juli 2018

Untuk proses lebih lanjut dan sesuai dengan administrasi yang ada di RSU UKI maka
mahasiswa dapat menghubungi Direktorat P4 RSU UKI (021) 8092317 Ext: 221 pada jam kerja.

Setelah menyelesaikan penelitian tersebut harus memberikan 1 buah buku hasil akhir
kegiatan kepada RSU UKI.

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan:

Ketua Komite Etik Penelitian RSU UKI
Ka. Bid Pend & Penelitian RSU UKI
Ka. Bid Pelayanan RSU UKI

Ka. Instalasi Rekam Medis RSU UKI1
Arsip

Ona W B
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