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Lampiran 2 
 
 
 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi responden 

dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Indonesia yang bernama Dini Anggita Sari dengan judul 

 
“Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Pasien Ginjal Kronik Yang Menjalani 

 

Hemodialisa di Rumah Sakit Umum Universitas Kristen Indonesia 2018”. Semua 

informasi yang saudara berikan terjamin kerahasiannya. Saya telah dijelaskan bahwa 

jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan peneliti dan saya secara suka 

rela bersedia menjadi responden peneliti ini. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Peneliti 

 
 
 
 
 

 

Jakarta,November 2018 

 

Responden 
 
 
 
 
 
 

 

Dini Anggita Sari ( ) 
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Lampiran 3 
 
 
 
 
 
 

 

Data Responden dan Kuesioner 
 
 
 

 

Nama :        

Usia :        

Tanggal lahir :        

Lamanya menjalani hemodialisa :      

Jenis kelamin : laki-laki  perempuan   

Agama : Islam Kristen Katolik Hindu Budha 

Pendidikan terakhir : SD SMP  SMA Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : tidak bekerja  Swasta PNS IRT  
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Lampiran 4 

 

Kuesioner Pengukuran Kecemasan Zung’s Self  

 

No Uraian Tidak Kadang- Sering   Selalu 

  Pernah kadang  

1 Saya merasa lebih gugup dan cemas dari    

 biasanya    

2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas    

3 Saya merasa seakan tubuh saya    

 berantakan atau hancur    

4 Saya mudah marah, teringgung, atau    

 panik    

5 Saya merasa semua akan baik dan tidak    

 ada hal buruk yang akan terjadi    

6 Kedua tangan dan kaki saya sering    

 gemetar    

7 Saya sering terganggu oleh sakit kepala,    

 nyeri leher dan nyeri punggung    

8 Saya merasa lemah dan mudah lelah    

9 Saya merasa tenang dan dapat duduk    

 tenang dengan mudah    

10 Saya dapat mersakan jantung saya    

 berdebar    

11 Saya terganggu oleh rasa mudah pusing    

12 Saya mudah pingsan atau sedang    

 merasakan pingsan    

13 Saya dapat menarik dan mnegeluarkan    

 napas dengan mudah    

14 Saya dapat perasaan mati rasa kesemutan    

 pada jari tangan dan jari kaki    

15 Saya terganggu oleh sakit perut atau    

 gangguan pencernaan    

16 Saya harus buang air kecil lebih dari    

 biasanya    

17 Tangan saya biasanya kering dan hangat     
 

18 Wajah saya menjadi panas dan memerah  
19 Saya mudah tertidur dan tidur malam 

dengan nyenyak  
20 Saya sering bermimpi buruk  
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Lampiran 5 
 

 

Hasil SPSS 

 

no Gejala Tidak Pernah Kadang-kadang Sering  Selalu  
          

  N % N % N % N % 
          

1 Lebih 1 2,6 13 34,2 13 34,2 11 28,9 

 Gelisah         
          

2 Takkut 5 13,2 17 44,7 11 28,9 5 13,2 
          

3 Tubuh 7 18,4 21 55,3 7 18,4 3 7,9 

 berantakan         
          

4 Marah-marah 6 15,8 14 36,8 10 26,3 8 21,1 
          

5 Sulit 1 26,6 12 31,6 6 15,8 19 50,0 

 mengerjakan         
          

6 gemetarn 20 52,6 9 23,7 6 15,8 3 7,9 
          

7 Sakit 4 10,5 25 65,8 6 15,8 3 7,9 

 kepala,nyeri         
          

8 Lemas 5 13,2 10 26,3 13 34,2 10 26,3 
          

9 Tidak dapat 2 5,3 4 10,5 8 21,1 24 63,2 

 tenang         
          

10 Jantung 13 34,2 12 31,6 9 23,7 4 10,5 

 berdebar-         

 berdebar         
          

11 Pusing 6 15,8 13 34,2 10 26,3 9 23,7 
          

12 pingsang 25 68,8 12 31,6 1 2,6 0 0 
          

13 Napas 2 5,3 9 23,7 12 31,6 15 39,5 

 tersengal-         

 sengal         
          

14 kesemutan 11 28,9 13 34,2 12 31,6 2 5,3 
          

15 Ganguan 13 34,2 11 28,9 11 28,9 3 7,9 

 pencernaan         
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16 seringkencing 8 21,1 17 44,7 11 28,9 2 5,3 
          

17 Tangan 4 10,5 7 18,4 5 13,2 22 57,9 

 sereing         

 keringat         
          

18 Wajah panas 22 57,9 9 23,7 3 7,9 4 10,5 
          

19 Sulit tidur 9 23,7 6 15,8 9 23,7 14 36,8 
          

20 Mimpi buruk 15 39,5 10 26,3 6 15,8 7 18,4 
           

 
 
 

 

 Kecemasan N % 

    

 Tidak cemas 5 13.2 

 Kecemasan ringan-sedang 29 76.3 

 Kecemasan berat 4 10.5 

    

 Total 38 100.0 
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Lampiran 6  


