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BIODATA MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI FK UKI  

TAHUN AKADEMIK 2018 – 2019 

 

NAMA MAHASISWA  : TALITHA AMALIA 

NIM MAHASISWA   : 1561050065 

TEMPAT/TANGGAL LAHIR : INDRAMAYU, 9 JULI 1997 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SLTP    : SMPIT AL-MULTAZAM 

2. SLTA    : SMAIT AL-MULTAZAM 

3. UNIVERSITAS   : UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 

 

JUDUL SKRIPSI : 

“HUBUNGAN PENINGKATAN INDEKS MASSA TUBUH TERHADAP RESIKO 

TERJADINYA KATARAK” 
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LAMPIRAN 
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Profil Aktivitas dan Gaya Hidup (Life Style) Responden 

 

 

Diagnosis 

katarak non katarak Subtotal 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

aktivitas di luar 

ruangan 

ya 8 20.0% 10 25.0% 18 45.0% 

tidak 12 30.0% 10 25.0% 22 55.0% 

paparan sinar matahari < 5 jam 15 37.5% 13 32.5% 28 70.0% 

5-7 jam 4 10.0% 5 12.5% 9 22.5% 

7-12 jam 1 2.5% 1 2.5% 2 5.0% 

> 12 jam 0 0.0% 1 2.5% 1 2.5% 

penggunaan pelindung 

mata 

ya 7 17.5% 7 17.5% 14 35.0% 

tidak 12 30.0% 13 32.5% 25 62.5% 

8.00 1 2.5% 0 0.0% 1 2.5% 

penyakitmenahun yang 

di derita 

diabetes 

mellitus 

4 10.0% 1 2.5% 5 12.5% 

hipertensi 7 17.5% 1 2.5% 8 20.0% 

arthritis 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

jantung 1 2.5% 2 5.0% 3 7.5% 

lainya 8 20.0% 16 40.0% 24 60.0% 
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Diagnosis 

katarak non katarak Subtotal 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

riwayat trauma mata ya 2 5.0% 3 7.5% 5 12.5% 

tidak 18 45.0% 17 42.5% 35 87.5% 

jenis trauma luka akibat 

benda 

tumpul 

1 2.5% 0 0.0% 1 2.5% 

luka akibat 

benda 

tajam 

0 0.0% 1 2.5% 1 2.5% 

luka akibat 

bahan 

kimia 

0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

tidak luka 19 47.5% 19 47.5% 38 95.0% 

riwayat penggunan 

obat 

ya 14 35.0% 8 20.0% 22 55.0% 

tidak 6 15.0% 12 30.0% 18 45.0% 

jenis obat yang 

digunakan 

pereda 

nyeri 

5 12.5% 2 5.0% 7 17.5% 

radang 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 
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Diagnosis 

katarak non katarak Subtotal 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

alergi 0 0.0% 1 2.5% 1 2.5% 

radang 

pada sendi 

0 0.0% 1 2.5% 1 2.5% 

lainnya 15 37.5% 16 40.0% 31 77.5% 

penglihatan terganggu ya 17 42.5% 16 40.0% 33 82.5% 

tidak 3 7.5% 4 10.0% 7 17.5% 

lama penglihatan 

terganggu 

6 bulan 4 10.0% 4 10.0% 8 20.0% 

1 tahun 6 15.0% 3 7.5% 9 22.5% 

>1 tahun 10 25.0% 13 32.5% 23 57.5% 

riwayat penggunaan 

kacamata 

ya 14 35.0% 15 37.5% 29 72.5% 

tidak 6 15.0% 5 12.5% 11 27.5% 

Pengetahuan tentang 

hubungan IMT dengan 

terjadinya katarak 

ya 3 7.5% 1 2.5% 4 10.0% 

tidak 
17 42.5% 19 47.5% 36 90.0% 

Riwayat katarak dalam 

keluarga 

ya 4 10.0% 9 22.5% 13 32.5% 

tidak 16 40.0% 11 27.5% 27 67.5% 

Riwayat merokok ya 7 17.5% 2 5.0% 9 22.5% 
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Diagnosis 

katarak non katarak Subtotal 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

tidak 13 32.5% 18 45.0% 31 77.5% 

Jumlah rokok yang 

dikonsumsi 

1 batang 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

3 batang 1 2.5% 1 2.5% 2 5.0% 

1/2 

bungkus 

0 0.0% 1 2.5% 1 2.5% 

1 bungkus 2 5.0% 0 0.0% 2 5.0% 

>1 bungkus 3 7.5% 1 2.5% 4 10.0% 

tidak 

merokok 

14 35.0% 17 42.5% 31 77.5% 

konsumsi buah-buahan 

tiap minggu 

7x 

seminggu 

9 22.5% 6 15.0% 15 37.5% 

4-5x 

seminggu 

1 2.5% 2 5.0% 3 7.5% 

2-3x 

seminggu 

8 20.0% 9 22.5% 17 42.5% 

1x 

seminggu 

1 2.5% 2 5.0% 3 7.5% 
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Diagnosis 

katarak non katarak Subtotal 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

tidak 

pernah 

1 2.5% 1 2.5% 2 5.0% 

Konsumsi sayur-

sayuran tiap minggu 

7x 

seminggu 

14 35.0% 13 32.5% 27 67.5% 

4-5x 

seminggu 

3 7.5% 3 7.5% 6 15.0% 

2-3x 

seminggu 

1 2.5% 4 10.0% 5 12.5% 

1x 

seminggu 

2 5.0% 0 0.0% 2 5.0% 

tidak  

pernah 

0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

Konsumsi daging tiap 

minggu 

7x 

seminggu 

3 7.5% 3 7.5% 6 15.0% 

4-5x 

seminggu 

2 5.0% 0 0.0% 2 5.0% 
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Diagnosis 

katarak non katarak Subtotal 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

2-3x 

seminggu 

4 10.0% 6 15.0% 10 25.0% 

1x 

seminggu 

10 25.0% 8 20.0% 18 45.0% 

tidak 

pernah 

1 2.5% 3 7.5% 4 10.0% 

frekuensi olahraga 1x 

seminggu 

6 15.0% 5 12.5% 11 27.5% 

2x 

seminggu 

8 20.0% 9 22.5% 17 42.5% 

1x dua 

minggu 

1 2.5% 1 2.5% 2 5.0% 

1x sebulan 2 5.0% 2 5.0% 4 10.0% 

tidak 

pernah 

olahraga 

3 7.5% 3 7.5% 6 15.0% 
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Diagnosis 

katarak non katarak Subtotal 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

Count 

Tabel 

N % 

Durasi waktu 

berolahraga 

15-30 

menit 

13 32.5% 12 30.0% 25 62.5% 

30-45 

menit 

5 12.5% 2 5.0% 7 17.5% 

1-2 jam 2 5.0% 6 15.0% 8 20.0% 

>2 jam 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


