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ABSTRAK

Kejuaraan Atletik Master Indonesia Terbuka (KAMIT) ke-V111 2018 dilaksanakan oleh
Persatuan Atletik Master Indonesia (PAMI) diikuti oleh 452 atlet atletik yang mewakili
beberapa negara di Asia. Atlet master adalah individu berusia lebih tua dari 35 tahun
yang dilatih secara sistematis, dan mengikuti kompetisi yang dirancang khusus untuk
kelompok usia tertentu. Peran olahraga dalam pencegahan penuaan terhadap kapasitas
fisiologis dan fungsional sering dipertanyakan, dan atlet master dapat dijadikan model
ideal yang menunjukan berhasilnya proses penuaan oleh karena partisipasinya dalam
latihan intensitas tinggi. Jumlah individu yang kelebihan berat badan dan obesitas telah
mencapai proporsi epidemik secara global. Olahraga dapat menurunkan kenaikan berat
badan pada mereka yang beresiko obesitas, atau IMT yang lebih rendah. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui Profil IMT ditinjau dari segi sosiodemografik dan
Fisiologis pada Atlet Atletik Master yang mengikuti Kejuaraan Atletik Master
Indonesia Terbuka Tanggal 27 Oktober 2018 di Gelanggang Olahraga Rawamangun,
Jakarta Timur. Jenis penelitian ini deskriptif analitik dengan desain cross sectional.
Jumlah sampel yang diteliti sebanyak 40 subyek. Penelitian yang dilakukan
menggunakan instrumen status kesehatan atlet, microtoise, timbangan berat badan,
sphygmomanometer dan stetoskop Littman. Data yang telah terkumpul dianalisis
menggunakan software IBM SPSS versi 24. Dari sampel didapatkan usia rata-rata
adalah + 63.4 maksimum 88 tahun dan minimum usia 35 tahun. Diperlihatkan
presentase jumlah laki-laki 65% dan perempuan 35%. Rata-rata keseluruhan IMT
responden adalah 24,4 + 4,0. Nilai rata-rata IMT responden laki-laki adalah 24,7 + 4,4,
Nilai rata-rata IMT subyek perempuan adalah 23,8 + 3,1. Kesimpulan pada penelitian
ini sebagian besar IMT atlet atletik master dalam batas normal dan mencerminkan suatu
proses penuaan yang sukses dan cemerlang.

Kata kunci: IMT, Atlet Master, Kejuaraan Atletik, Penuaan.
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ABSTRACT

The 8th 2018 Master Indonesia Open Athletics Championship (KAMIT) conducted by
Indonesian Athletics Masters Association (PAMI) was attended by 452 athletic athletes
representing several countries in Asia. Master athletes are individuals older than 35
years who are systematically trained, and participate in competitions specifically
designed for certain age of groups. The role of sport in the prevention of aging against
physiological and functional capacities is often questioned, and master athletes can be
used as ideal models that show the successfull of aging process because of their
participation in high-intensity exercise. The number of overweight and obese
individuals has reached epidemic proportions globally. Exercise can reduce weight
gain in those who are at risk of obesity, or a lower BMI.

The purpose of this study was to determine the BMI Profile in terms of
sociodemographic and physiological aspects of Master Athletics Athletes who attended
the Master Athletics Championship Indonesian Open 27" October 2018 at
Rawamangun Sports Arena, East Jakarta. This type of research is descriptive analytic
with cross sectional design. The number of samples studied were 40 subjects. The
research was carried out using an athlete's health status instrument, microtoise, weight
scales, sphygmomanometer and Littman stethoscope. The collected data was analyzed
using IBM SPSS version 24 software. From the sample, the average age was * 63.4
maximum 88 years and a minimum age of 35 years. The percentage of men is 65% and
women are 35%. The overall average BMI of respondents is 24.4 + 4.0. The average
value of BMI of male respondents was 24.7 + 4.4. The mean value of female subjects
BMI was 23.8 + 3.1. The conclusion of this study is that most of athletic athletes BMI
are within normal limits and reflect a successful aging.

Keywords: BMI, Master Athlete, Athletic Championship, Aging
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